Leichtathletik Sportgemeinschaft »Goldener Grund Selters/Ts.« e.V.

Trainingszeiten Sommerhalbjahr 2026

Tag | Uhrzeit Gruppe Ort
: Kleinkinder 3 bis 5 Jahre Sportplatz Niederselters
16:30 h Vorabinfo bei
_ Ansprechpartnerinnen: Jutta Rumpf und Leoni Blumentrath (nach Vorabinfo bei
. . schlechtem Wetter ggf. in
17:30 spielerische Bewegungsformen der Halle)
17:00 Schiiler/innen 12 bis 15 Jahre
- Ansprechpartner: Thomas Laux und Jirgen Willert Sportplatz Niederselters
23 19:00 | Leichtathletiktraining
©
< = |Leistungsgruppe (ab 16 Jahre)
g 18:00 Ansprechpartner: Martin B6hm und Sven Medenbach
_ = Breitensportgruppe (ab 16 Jahre) Sportplatz Niederselters
19:45 Ansprechpartnerin: Jutta Kerth
Leichtathletiktraining
18:00 | Frauengruppe Breitensport
- Ansprechpartnerin: Petra Will Selterser Sporthalle
19:00 | Fitnesstraining mit/ohne Musik, Riickenschule, Entspannung
. N . ' : Treffpunkt:
o | 900 Uhr Walkingtreff & Lguftre_fffur alle Walking- & Laufinteressierten LSG-Eingang am Sportplatz
= Ansprechpartnerin: Silke Lennartz ;
g Niederselters
S 18:00 | Leistungsgruppe (ab 16 Jahre) _
T - Ansprechpartner: Martin B6hm und Sven Medenbach Sportplatz Niederselters
19:45 | Leichtathletiktraining
16:00 |Kinder 6 bis 7 Jahre Siosp'atg_ '\]{'egefse'ters
_ Ansprechpartnerinnen: Brigitte Ohde-Seidel & Madleen Manneschmidt (”i? htora \I/r\}()’[t el .
. . . . schlechtem Wetter ggf. in
17:00 Kinderleichtathletik der Halle)
17:00 Schiler/innen 8 bis 11 Jahre
" - Ansprechpartner: Peter Loeven, Petra Will, Friederike Schoppe Sportplatz Niederselters
5 18:30 Kindgerechtes Leichtathletiktraining
£ | 1700 |Schilerinnen 12 bis 15 Jahre
-"g - Ansprechpartner: Thomas Laux und Jirgen Willert Sportplatz Niederselters
19:00 | [ gichtathletiktraining
= Leistungsgruppe (ab 16 Jahre)
18:00 | Ansprechpartner: Martin B6hm und Sven Medenbach
- * Breitensportgruppe (ab 16 Jahre) Sportplatz Niederselters
19:45 | Ansprechpartnerin: Jutta Kerth
Leichtathletiktraining
17:00 Schuler/innen 8 bis 11 Jahre
- Ansprechpartner: Peter Loeven, Petra Will, Friederike Schoppe Sportplatz Niederselters
18:30 | Kindgerechtes Leichtathletiktraining
S | 17:00 |Schler/innen 12 bis 15 Jahre
= - Ansprechpartner: Thomas Laux und Jirgen Willert Sportplatz Niederselters
= 19:00 | eichtathletiktraining
18:00 = Leistungsgruppe (ab 16 Jahre)
- Ansprechpartner: Martin Béhm und Sven Medenbach Sportplatz Niederselters
19:45 | Leichtathletiktraining
10:30 Breitensportgruppe Manner
2 - Ansprechpartner: Thomas Jeck Selterser Sporthalle
2 1215 | HallenfuBball
£ :
s Walkingtreff & Lauftreff fir alle Walking- & Laufinteressierten _ Treffpunkt:
16:00 Uhr | Ansprechpartnerin: Silke Lennartz LSG-Eingang am Sportplatz
Niederselters
10:00 Schuler/Schilerinnen ab 10 Jahre
SO Ansprechpartner: Jurgen Willert Alter Sportplatz

11:30

Hammerwerfen

Niederselters




