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Pokalgewinner Aller Zeiten: Jugendliche/Erwachsene 
 

Jahr Athlet des Jahres Sprint Lauf Hürden Sprung Wurf Mehrkampf 

 

1977 
Petra  
Will 

Claudia  
Bös 

Robert  
Schütz 

Harald  
Bauer 

Klaus  
Hartmann 

Michael  
Klautke 

Petra  
Will 

1978 
Robert Schütz Harald  

Bauer 
Robert  
Schütz 

Uwe  
Schickel 

Klaus  
Hartmann 

Michael  
Klautke 

Petra  
Will 

1979 
Harald Bauer Helmut  

Schorr 
Robert  
Schütz 

Harald  
Bauer 

Klaus  
Hartmann 

Michael  
Klautke 

Kerstin  
Rumpf 

1980 
Klaus Hartmann Britta  

Lippert 
Robert  
Schütz 

Harald  
Bauer 

Klaus  
Hartmann 

Heinz  
Lorch 

Michael  
Fuchs 

1981 
Robert Schütz Fredi  

Fink 
Robert  
Schütz 

Harald  
Bauer 

Klaus  
Hartmann 

Heinz  
Lorch 

Jonas  
Böntgen 

1982 
Jonas Böntgen Helmut 

Schorr 
Robert  
Schütz 

Kerstin  
Rumpf 

Klaus  
Hartmann 

Michael  
Klautke 

Jonas  
Böntgen 

1983 
Jonas Böntgen Helmut  

Schorr 
Dennis  
Müller 

Jonas  
Böntgen 

Klaus  
Hartmann 

Petra  
Will 

Jonas  
Böntgen 

1984 
Helmut Schorr Helmut  

Schorr 
Dennis  
Müller 

Jonas  
Böntgen 

Klaus und  
Jonas 

Petra  
Will 

Jonas  
Böntgen 

1985 
Klaus Hartmann Helmut  

Schorr 
Dennis  
Müller 

Jonas  
Böntgen 

Klaus  
Hartmann 

Petra  
Will 

Jonas 
Böntgen 

1986 
Christina Michalek Frank 

Weidenbusch 
Eva  

Michalek 
Stefan  

Schwertel 
Klaus  

Hartmann 
Christina 
 Michalek 

Christina  
Michalek 

1987 
Eva Michalek Frank  

Weidenbusch 
Eva  

Michalek 
Stefan  

Schwertel 
Klaus  

Hartmann 
Christina 
 Michalek 

Christina  
Michalek 

1988 
Eva Michalek Frank  

Weidenbusch 
Eva  

Michalek 
Stefan  

Schwertel 
Frank  

Loeven 
Christina  
Michalek 

Christina  
Michalek 

1989 
Eva Michalek Frank  

Weidenbusch 
Eva  

Michalek 
Stefan  

Schwertel 
Frank  

Loeven 
Petra 
 Will 

Jutta  
Rumpf 

1990 
Eva Michalek Frank  

Weidenbusch 
Eva  

Michalek 
Stefan  

Schwertel 
Martin  

Picogna 
Petra 
 Will 

Kerstin  
Rumpf 

1991 
Eva Michalek Const.  

Simon 
Eva  

Michalek 
Kerstin  
Rumpf 

Klaus  
Hartmann 

Petra  
Will 

Kerstin  
Rumpf 

1992 
Michael Böcher Michael  

Böcher 
Eva  

Michalek 
Michael  
Böcher 

Michael  
Böcher 

Jutta  
Rumpf 

Michael  
Böcher 

1993 
Anja Kremer Kerstin  

Rumpf 
Eva  

Michalek 
Kerstin  
Rumpf 

Thomas  
Laux 

Petra  
Will 

Kerstin  
Rumpf 

1994 
Anja Kremer Matthias  

Stahl 
Eva  

Michalek 
Stefan  

Schwertel 
Matthias  

Stahl 
Petra  
Will 

Thomas  
Laux 

1995 
Thomas Laux Matthias  

Stahl 
Eva  

Michalek 
Matthias  

Stahl 
Klaus  

Hartmann 
Petra  
Will 

Thomas  
Laux 

1996 
Thomas Laux Eva  

Michalek 
Eva  

Michalek 
Kerstin  
Rumpf 

Thomas  
Laux 

Petra  
Will 

Thomas  
Laux 

1997 
Sabine Rumpf Eva  

Michalek 
Eva  

Michalek 
Thomas  

Laux 
Thomas  

Laux 
Petra  
Will 

Thomas  
Laux 

1998 
Sabine Rumpf Eva  

Michalek 
Eva  

Michalek 
Thomas 

Schwertel 
Thomas  

Laux 
Petra  
Will 

Kerstin  
Rumpf 

1999 
Sabine Rumpf Eva  

Michalek 
Eva  

Michalek 
Thomas 

Schwertel 
Thomas  

Laux 
Sabine  
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 

2000 
Sabine Rumpf Kerstin  

Rumpf 
Julia  

Rauch 
Kerstin  
Rumpf 

Thomas  
Laux 

Sabine  
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 

2001 
Sabine Rumpf Kerstin  

Rumpf 
Kerstin 
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 

Sabine 
Rumpf 

Kerstin 
Rumpf 

2002 
Sabine Rumpf Sandra  

Bondkirch 
Julia  

Rauch 
Jutta  

Rumpf 
Thomas  

Laux 
Sabine 
Rumpf 

Jutta  
Rumpf 

2003 
Sabine Rumpf Kai  

Ohde 
Brigitte  
Ohde 

Julia  
Rauch 

Thomas  
Laux 

Sabine 
Rumpf 

Kai  
Ohde 

2004 
Kerstin Rumpf Kerstin 

 Rumpf 
Kerstin 
Rumpf 

Kerstin Rumpf Thomas  
Laux 

Sabine 
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 
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Jahr Athlet des Jahres Sprint Lauf Hürden Sprung Wurf Mehrkampf 

 

2005 
Sabine 
Rumpf 

Kai  
Ohde 

Brigitte 
Ohde 

Marisa 
Bondkirch 

Thomas 
Laux 

Sabine 
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 

2006 
Julia  

Bremser 
Marisa 

Bondkirch 
Jutta 

Rumpf 
Marisa  

Bondkirch 
Marisa  

Bondkirch 
Sabine  
Rumpf 

Dirk  
Ohde 

2007 
Sabine  
Rumpf 

Marisa  
Bondkirch 

Toni da 
Conceicao 

Marisa 
Bondkirch 

Thomas  
Laux 

Sabine 
Rumpf 

Dirk  
Ohde 

2008 
Sabine  
Rumpf 

Marcel  
Breitkopf 

Yvonne 
Schneider 

Marcel 
Breitkopf 

Jens  
Ohde 

Sabine 
Rumpf 

Marcel  
Breitkopf 

2009 
Jens 
Ohde 

Marcel  
Breitkopf 

Benjamin 
Stalf 

Marcel 
Breitkopf 

Jens  
Ohde 

Sabine 
Rumpf 

Marcel  
Breitkopf 

2010 
Sabine  
Rumpf 

Sven 
Medenbach 

Sven 
Medenbach 

Sven 
Medenbach 

Jens  
Ohde 

Sabine 
Rumpf 

Sven 
Medenbach 

2011 
Sven 

Medenbach 
Lea 

Seyffert 
Sven 

Medenbach 
Sven 

Medenbach 
Jens 
Ohde 

Sabine 
Rumpf 

Sven 
Medenbach 

2012 
Lea  

Seyffert 
Lea 

Seyffert 
Sven 

Medenbach 
Sven 

Medenbach 
Jens 
Ohde 

Sabine Rumpf 
&  

Julia Bremser 

Sven 
Medenbach 

2013 
Sabine 
Rumpf 

Lea 
Seyffert 

Sven 
Medenbach 

Martin 
Böhm 

Nathalie 
Buschung 

Sabine 
Rumpf 

Sven 
Medenbach 

2014 
Sabine Rumpf 

& 
Sven Medenbach 

Lea 
Seyffert 

Sven 
Medenbach 

Martin 
Böhm 

Nathalie 
Buschung 

Sabine 
Rumpf 

Sven 
Medenbach 

2015 
Sven  

Medenbach 
Lea 

Seyffert 
Aman 

Medhane 
Sven 

Medenbach 
Martin  
Böhm 

Sabine 
Rumpf 

Sven 
Medenbach 

2016 
Sabine Rumpf 

& 
Sven Medenbach 

Lea 
Seyffert 

Aman 
Medhane 

Sven 
Medenbach 

Sven 
Medenbach 

Julia 
Bremser 

Sven 
Medenbach 

2017 
Julia Bremser Hermann  

Schulz 
Peter 

Ringeisen 
Martin  
Böhm 

Lukas  
Glöckner 

Julia  
Bremser 

Sven  
Medenbach 

2018 
Sabine Rumpf Hermann  

Schulz 
Peter 

Ringeisen 
Sven 

Medenbach 
Lukas  

Glöckner 
Sabine  
Rumpf 

Lea  
Seyffert 

2019 
Sabine Rumpf Hermann  

Schulz 
Friederike 
Schoppe 

Sven 
Medenbach 

Lucia  
Kerth 

Sabine  
Rumpf 

Madleen 
Manneschmidt 

2020 
Friederike 
Schoppe 

Hermann  
Schulz 

Friederike 
Schoppe 

Madleen 
Manneschmidt 

Martin 
Böhm 

Sabine  
Rumpf 

Lea 
Seyffert 

2021 
Friederike 
Schoppe 

Hermann 
Schulz 

Friederike 
Schoppe 

Lea 
Seyffert 

Martin 
Böhm 

Sabine  
Rumpf 

Lea 
Seyffert 

2022 
Lukas 

Glöckner 
Lea 

Seyffert 
Friederike 
Schoppe 

Lukas 
Glöckner 

Sven 
Medenbach 

Sabine  
Rumpf 

Lea 
Seyffert 

2023 
Lukas 

Glöckner 
Lukas 

Glöckner 
Friederike 
Schoppe 

Lukas 
Glöckner 

Sven 
Medenbach 

Sabine  
Rumpf 

Milla 
Nierfeld 

2024 
Friederike 
Schoppe 

Lukas 
Glöckner 

Friederike 
Schoppe 

Lukas 
Glöckner 

Greta 
Rumpf 

Sabine  
Rumpf 

Milla 
Nierfeld 
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Pokalgewinner Aller Zeiten: Schüler 
 

Jahr Sprint Lauf Hürden Sprung Wurf Mehrkampf 
 

1981 
 Dennis  

Müller 
 Britta  

Lippert 
Ralf  

Bauer 
Kerstin  
Rumpf 

1982 
 Dennis  

Müller 
 Britta  

Lippert 
Susanne  

Pauly 
Christina  
Michalek 

1983 
Christina  
Michalek 

Sandra  
Rücker 

 Torsten  
Teller 

Kerstin  
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 

1984 
Christina 
Michalek 

Jutta  
Rumpf 

 Alexandra 
Oster 

Kerstin  
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 

1985 
Stefan 

 Schwertel 
Astrid 

Wessinghage 
 Christina 

Michalek 
Kerstin  
Rumpf 

Kerstin  
Rumpf 

1986 
Falk  

Simon 
Jutta  

Rumpf 
 Agapi  

Probst 
Björn  

Kniesner 
Falk  

Simon 

1987 
Falk  

Simon 
Jutta  

Rumpf 
 Jean  

Erwe 
Claudia 
 Erwe 

Jutta  
Rumpf 

1988 
Falk  

Simon 
Jutta  

Rumpf 
 Const.  

Simon 
Claudia  
Erwe 

Jutta  
Rumpf 

1989 
Anja  

Kremer 
Jutta  

Rumpf 
Stephanie 

Becker 
Const.  
Simon 

Michael  
Böcher 

Constance  
Simon 

1990 
Anja  

Kremer 
Stephanie  
Michalek 

Falk  
Simon 

Const.  
Simon 

Claudia  
Erwe 

Constance 
Simon 

1991 
Anja  

Kremer 
Stephanie 
Michalek 

Christian 
Simon 

Torsten  
Haber 

Sabine  
Rumpf 

Torsten  
Haber 

1992 
Anja  

Kremer 
Markus  
Möbs 

Thomas 
Hartmann 

Ramona 
Rompel 

Sabine  
Rumpf 

Anja  
Kremer 

1993 
Anja  

Kremer 
Markus  
Möbs 

Thomas 
Hartmann 

Sabine  
Rumpf 

Christian  
Simon 

Anja  
Kremer 

1994 
Anja  

Kremer 
Markus  
Möbs 

Anja  
Kremer 

Miriam 
Schmidle 

Sabine  
Rumpf 

Anja  
Kremer 

1995 
Justyna  
Kolidziej 

Miriam 
Schmidle 

Thomas 
Schwertel 

Patric  
Paldan 

Sabine  
Rumpf 

Patric  
Paldan 

1996 
Pia  

Krohmann 
Tim 

 Klautke 
Thomas 

Schwertel 
Miriam 

Schmidle 
Sabine  
Rumpf 

Thomas 
Schwertel 

1997 
Sandra 

Bondkirch 
Patric  

Paldan 
Thomas 

Schwertel 
Liza  
Will 

Sabine  
Rumpf 

Thomas 
Schwertel 

1998 
Liza  
Will 

Patric  
Paldan 

Fabian  
Stath 

Johannes 
Meyer 

Sabine  
Rumpf 

Patric  
Paldan 

1999 
Liza  
Will 

Judith  
Wagner 

Patric  
Paldan 

Fabian  
Stath 

David  
Wagner 

Patric  
Paldan 

2000 
Mandy  

Zietzling 
Theresa F. 

Basto 
Patric  

Paldan 
Fabian  
Stath 

David  
Wagner 

Patric  
Paldan 

2001 
Vinai 

Klangthaisong 
Felix  

Hartmann 
Marisa  

Bondkirch 
Jens  
Ohde 

Frank 
Lörchner 

Vincent  
Gotthard 

2002 
Lars  
Ohde 

Kai  
Ohde 

Clemens 
Gotthardt 

Vinai 
Klangthaisong 

Christian  
Pfeiffer 

Vinai 
Klangthaisong 

2003 
Annika  

Liesering 
Lars  
Ohde 

Vinai  
Klangthaisong 

Jens  
Ohde 

Christian 
Pfeiffer 

Vinai 
Klangthaisong 

2004 
Lea  

Seyffert 
Kyra  

Seyffert 
Marisa  

Bondkirch 
Annika  

Liesering 
Dirk  

Ohde 
Dirk  

Ohde 

2005 
Christian  
Pfeiffer 

Kyra  
Seyffert 

Annika 
Liesering 

Lea  
Seyffert 

Maximilian 
Becker 

Dirk 
Ohde 

2006 
Kyra 

Seyffert 
Lea 

Seyffert 
Jacob 

Kremer 
Jens 
Ohde 

Maximilian  
Becker 

Lea  
Seyffert 

2007 
Lea  

Seyffert 
Benjamin 

Stalf 
Kyra 

Seyffert 
Jens 
Ohde 

Maximilian 
Becker 

Lea  
Seyffert 

2008 
Laura 

Münstermann 
Benjamin 

Stalf 
Kyra 

Seyffert 
Lea  

Seyffert 
Moschino 

Potsch 
Lea  

Seyffert 
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2009 
Laura 

Münstermann 
Nele 

Schwenker 
Kyra 

Seyffert 
Lea 

Seyffert 
Selina 
Bös 

Lea 
Seyffert 

2010 
Lea 

Seyffert 
Marvin 

Schmidt 
Kyra 

Seyffert 
Marc 

Gendritzki 
Selina 
Bös 

Lea 
Seyffert 

2011 
Marvin 

Schmidt 
Madleen 

Manneschmidt 
Lorena 
Kremer 

Marc 
Gendritzki 

Alina 
Stath 

Marc 
Gendritzki 

2012 
Isa 

Sawetzki 
Jan 

Augustin 
Katharina 

Kerth 
Marc 

Gendritzki 
Jean Pascal 
Faßbender 

Marc 
Gendritzki 

2013 
Lukas 

Glöckner 
Madleen 

Manneschmidt 
 Ferdinand 

Chantal 
Jean Pascal 
Faßbender 

Ferdinand 
Chantal 

2014 
Madleen 

Manneschmidt 
Luis 

da Conceicao 
Lukas 

Glöckner 
Ferdinand 
Chantal 

Sophie 
Steinheimer 

Madleen 
Manneschmidt 

2015 
Madleen 

Manneschmidt 
Jean-Pascal 
Faßbender 

Isa 
Sawetzki 

Ferdinand 
Chantal 

Vera  
Kerth 

Madleen 
Manneschmidt 

2015 
Madleen 

Manneschmidt 
Jean-Pascal 
Faßbender 

Isa 
Sawetzki 

Lukas 
Glöckner 

André 
Mors 

Madleen 
Manneschmidt 

2016 
Madleen 

Manneschmidt 
Jean-Pascal 
Faßbender 

Isa  
Sawetzki 

Lukas  
Glöckner 

André  
Mors 

Madleen 
Manneschmidt 

2017 
Finn  
Walli 

Marvin  
Heuser 

Madleen 
Manneschmidt 

Lucia  
Kerth 

Anna  
Sovilij 

Madleen 
Manneschmidt 

2018 
Noel  
Pauly 

Marvin  
Heuser 

Madleen 
Manneschmidt 

Lucia  
Kerth 

Cara Luna 
Hernandez-

Soler 

Madleen 
Manneschmidt 

2019 
Anna  

Schorr 
Elias  

Hernandez-
Soler 

Finn  
Walli 

Cara Luna 
Hernandez-

Soler 

Adam 
Ort 

Adam 
Ort 

2020 
Adam 

Ort 
Noah 

Ammelung 
Louis 

Kahles 
Anna 

Schorr 
Finn 
Walli 

 

2021 
Milla 

Nierfeld 
Jan 

Glöckner 
Polly 

Nierfeld 
Finn 
Walli 

Jannis 
Koschel 

Milla 
Nierfeld 

2022 
Lu 

Nierfeld 
Noah 

Ammelung 
Milla 

Nierfeld 
Greta 
Rumpf 

Polly 
Nierfeld 

Milla 
Nierfeld 

2023 
Lu 

Nierfeld 
Jayden 
Seck 

Felix 
Fliegner 

Greta 
Rumpf 

Polly 
Nierfeld 

Greta 
Rumpf 

2024 
Hanna 

Schneider 
Marlon 

Schuhen 
Lu 

Nierfeld 
Paul 

Kaiser 
Marie 
Sahler 

Lu 
Nierfeld 

 


