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Frauen 
 
100 m 
 
14,36 sec Kerstin Rumpf 71 08.09. Diez 
15,17 sec Sandra Bondkirch 85 06.05. Diez 
15,25 sec Andrea Hof 79 27.06. Niederselters 
 
200 m 
 
29,34 sec Kerstin Rumpf 71 24.06. Niederselters 
32,55 sec Andrea Hof 79 27.06. Niederselters 
 
400 m 
 
67,30 sec Kerstin Rumpf 71 24.06. Niederselters 
 
800 m 
 
2:58,95 min Brigitte Ohde 61 06.05. Diez 
3:20,18 min Silke Lennartz 66 24.06. Niederselters 
 
1.500 m 
 
6:18,08 min Brigitte Ohde 61 06.05. Diez 
6:41,79 min Silke Lennartz 66 24.06. Niederselters 
 
10 km 
 
49:02 min Yvonne Schneider 68 24.11. Villmar 
 
Halbmarathon 
 
1:58:45,7 h Silke Lennartz 66 01.04. Oberbrechen 
 
Marathon 
 
4:14:26 h Silke Lennartz 66 28.10. Frankfurt 
 
100 m Hürden 
 
18,12 sec Kerstin Rumpf 71 06.05. Diez 
 
400 m Hürden 
 
76,22 sec Kerstin Rumpf 71 06.05. Diez 
 
4 x 100 m 
 
54,3 sec Kerstin Rumpf, Julia Bremser, 26.05. Mengerskirchen 
 Sandra Bondkirch, Marisa Bondkirch 
 
3 x 800 m 
 
9:31,3 min Kerstin Rumpf, Annelie Keim, 26.05. Mengerskirchen 
 Silke Lennartz 
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Stabhochsprung 
 
2,20 m Sabine Rumpf 83 12.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
4,48 m Sandra Bondkirch 85 06.05. Diez 
4,28 m Andrea Hof 79 04.08. Villmar 
 
Kugelstoß (4 kg) 
 
14,25 m Julia Bremser 82 06.07. Geisenheim 
13,65 m Sabine Rumpf 83 09.08. Niederselters 
11,74 m Jutta Rumpf 75 17.03. Niederselters 
10,06 m Kerstin Rumpf 71 02.09. Katzenelnbogen 
 8,84 m Petra Will 58 02.09. Katzenelnbogen 
 7,53 m Andrea Hof 79 04.08. Villmar 
 6,77 m Brigitte Ohde 61 21.04 Niederselters 
 6,60 m Heike Willert 62 17.03. Niederselters 
 6,12 m Sabine Liesering 62 17.03. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg) 
 
6,92 m Rita Rumpf 46 01.04. Niederselters 
6,83 m Margarete Steul 40 25.03. Niederselters 
5,68 m Gisela Steioff 37 22.04. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
55,76 m Sabine Rumpf 83 12.02. Kienbaum 
54,60 m Julia Bremser 82 14.07. Lindschied 
33,25 m Jutta Rumpf 75 21.04. Niederselters 
23,64 m Petra Will 58 02.09. Katzenelnbogen 
22,74 m Kerstin Rumpf 71 31.03. Niederselters 
19,74 m Brigitte Ohde 61 21.04. Niederselters 
17,45 m Andrea Hof 79 17.03. Niederselters 
 
Hammerwurf (4 kg) 
 
40,77 m Sabine Rumpf 83 17.03. Niederselters 
30,50 m Julia Bremser 82 31.03. Niederselters 
29,16 m Kerstin Rumpf 71 02.06. Bad Camberg 
 
Speerwurf (600 g) 
 
30,76 m Jutta Rumpf 75 06.05. Diez 
24,41 m Kerstin Rumpf 71 02.09. Katzenelnbogen 
14,59 m Petra Will 58 02.09. Katzenelnbogen 
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Weibliche Jugend A 
 
100 m 
 
13,94 sec Marisa Bondkirch 89 27.06. Niederselters 
 
200 m 
 
29,85 sec Marisa Bondkirch 89 27.06. Niederselters 
 
100 m Hürden 
 
17,57 sec Marisa Bondkirch 89 06.05. Diez 
 
Weitsprung 
 
5,01 m Marisa Bondkirch 89 07.06. Heusenstamm 
 
Dreisprung 
 
10,22 m Marisa Bondkirch 89 03.06. Bad Camberg 
 
Kugelstoß (4 kg)  
 
8,26 m Lisa Willert 89 31.03. Niederselters 
7,00 m Marisa Bondkirch 89 17.03. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
22,05 m Lisa Willert 89 31.03. Niederselters 
16,97 m Marisa Bondkirch 89 17.03. Niederselters 
 
Hammerwurf (4 kg) 
 
40,18 m Lisa Willert 89 09.08. Niederselters 
15,86 m Marisa Bondkirch 89 17.03. Niederselters 
 
 
 
Schülerinnen W15 
 
100 m  
 
15,47 sec Carina Stähler 92 09.09. Bad Camberg 
15,51 sec Anna Kremer 92 12.05. Niederselters 
15,66 sec Elena Bondkirch 92 27.06. Niederselters 
16,79 sec Antonia Hamm 92 12.05. Niederselters 
 
800 m 
 
3:03,41 min Anna Kremer 92 12.05. Niederselters 
3:59,86 min Laura Brahm 92 12.05. Niederselters 
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80 m Hürden 
 
17,36 sec Elena Bondkirch 92 09.09. Bad Camberg 
 
4 x 100 m 
 
58,3 sec Carina Stähler, Marie Giesick, 26.05. Mengerskirchen 
 Anna Kremer, Elena Bondkirch 
 
59,90 sec Marie Giesick, Antonia Hamm, 12.05. Niederselters 
 Anna Kremer, Elena Bondkirch 
 
Hochsprung  
 
1,25 m Elena Bondkirch 92 30.06. Kirberg 
 
Weitsprung  
 
4,04 m Elena Bondkirch 92 16.05. Niederselters 
3,85 m Carina Stähler 92 09.09. Bad Camberg 
3,65 m Anna Kremer 92 09.09. Bad Camberg 
3,55 m Laura Brahm 92 12.05. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg)  
 
7,16 m Elena Bondkirch 92 21.04. Niederselters 
7,11 m Carina Stähler 92 09.09. Bad Camberg 
6,22 m Antonia Hamm 92 12.05. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
18,79 m Elena Bondkirch 92 05.05. Bad Camberg 
 
Ballwurf (200 g) 
 
21,00 m Laura Brahm 92 12.05. Niederselters 
 
Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch) 
 
1.436 Punkte Elena Bondkirch 92 30.06. Kirberg 
 (15,5 – 3,78 – 6,54 – 1,25) 
 
Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
1.781 Punkte Elena Bondkirch 92 05.05. Bad Camberg 
 (15,73 – 17,49 – 3,76 – 6,54 – 18,79) 
 
DMM Gruppe 3 
 
4.225 Punkte Elena Bondkirch, Laura Brahm, 12.05. Niederselters 
 Julia Deisel, Marie Giesick, 
 Antonia Hamm, Anna Kremer 
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Schülerinnen W14 
 
100 m  
 
14,6 sec Marie Giesick 93 30.06. Kirberg 
16,48 sec Julia Deisel 93 05.05. Bad Camberg 
 
80 m Hürden 
 
16,99 sec Julia Deisel 93 05.05. Bad Camberg 
18,96 sec Marie Giesick 93 05.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung  
 
1,34 m Julia Deisel 93 05.05. Bad Camberg 
1,25 m Marie Giesick 93 02.09. Hachenburg 
 
Weitsprung 
 
3,81 m Marie Giesick 93 05.05. Bad Camberg 
3,78 m Julia Deisel 93 05.05. Bad Camberg 
 
Kugelstoß (3 kg)  
 
6,67 m Julia Deisel 93 17.03. Niederselters 
6,61 m Ronja Heun 93 21.04. Niederselters 
4,92 m Marie Giesick 93 30.06. Kirberg 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
23,43 m Ronja Heun 93 09.08. Niederselters 
17,27 m Julia Deisel 93 21.04. Niederselters 
 
Speerwurf (600 g) 
 
12,58 m Julia Deisel 93 05.05. Bad Camberg 
10,30 m Marie Giesick 93 05.05. Bad Camberg 
 
Ballwurf (200 g)   
 
23,50 m Julia Deisel 93 12.05. Niederselters 
 
Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch) 
 
1.375 Punkte Marie Giesick 93 30.06. Kirberg 
 (14,6 – 3,67 – 4,92 – 1,22) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hürden, Weit, Hoch, Speer) 
 
1.783 Punkte Julia Deisel 93 05.05. Bad Camberg 
 (16,48 – 16,99 – 3,78 – 1,34 – 12,58) 
 
1.687 Punkte Marie Giesick 93 05.05. Bad Camberg 
 (15,25 – 18,96 – 3,81 – 1,22 – 10,30) 
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Schülerinnen W13 
 
75 m  
 
11,55 sec Theresa Balbach 94 05.05. Bad Camberg 
11,2 sec Jana Feiler 94 30.06. Kirberg 
11,2 sec Lisa Hundler 94 30.06. Kirberg 
 
800 m  
 
2:56,2 min Theresa Balbach 94 19.05. Niederselters 
3:03,2 min Jana Feiler 94 19.05. Niederselters 
3:20,3 min Lisa Hundler 94 19.05. Niederselters 
 
60 m Hürden 
 
11,30 sec Jana Feiler 94 09.09. Bad Camberg 
11,7 sec Theresa Balbach 94 19.05. Niederselters 
11,7  sec Lisa Hundler 94 19.05. Niederselters 
 
4 x 75 m 
 
41,6 sec Jana Feiler, Kyra Seyffert,  26.05. Mengerskirchen 
 Lea Seyffert, Lucija Heun 
 
44,73 sec Selina Bös, Tabea Rosenbaum, 12.05. Niederselters 
 Rebecca Over, Lisa Hundler 
 
3 x 800 m 
 
8:24,7 min Jana Feiler, Kyra Seyffert,  26.05. Mengerskirchen 
 Lea Seyffert 
 
Hochsprung  
 
1,40 m Jana Feiler 94 30.06. Kirberg 
1,19 m Lisa Hundler 94 30.06. Kirberg 
 
Weitsprung  
 
4,15 m Jana Feiler 94 09.09. Bad Camberg 
4,02 m Lisa Hundler 94 19.05. Niederselters 
3,87 m Theresa Balbach 94 19.05. Niederselters 
 
Kugelstoß (3 kg)  
 
7,25 m Jana Feiler 94 24.08 Langen 
6,56 m Lisa Hundler 94 09.09. Bad Camberg 
 
Diskuswurf (750 g) 
 
18,96 m Jana Feiler 94 31.03 Niederselters 
15,99 m Lisa Hundler 94 17.03. Niederselters 
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Speer (400 g) 
 
19,02 m Lisa Hundler 94 09.09. Bad Camberg 
16,87 m Jana Feiler 94 06.10. Villmar 
 
Schlagballwurf (200 g)  
 
29,50 m Jana Feiler 94 05.05. Bad Camberg 
28,00 m Lisa Hundler 94 12.05. Niederselters 
26,50 m Theresa Balbach 94 05.05. Bad Camberg 
 
Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
1.210 Punkte Jana Feiler 94 30.06. Kirberg 
  (11,2 – 4,12 – 28,00) 
 
1.166 Punkte Lisa Hundler 94 30.06. Kirberg 
  (11,2 – 3,98 – 25,50) 
 
1.036 Punkte Theresa Balbach 94 16.05. Niederselters 
  (12,14 – 3,72 – 22,00) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
5.830 Punkte Lucija Heun 95 (1.219) 30.06. Kirberg 
 Jana Feiler 94 (1.210) 
 Kyra Seyffert 95 (1.176) 
 Lisa Hundler 94 (1.166) 
 Selina Bös 95 (1.059) 
 
5.525 Punkte Kyra Seyffert 95 (1.157) 16.05. Niederselters 
 Lea Seyffert 95 (1.145) 
 Lucija Heun 95 (1.101) 
 Jana Feiler 94 (1.086) 
 Theresa Balbach 94 (1.036) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.654 Punkte Jana Feiler 94 30.06. Kirberg 
  (11,2 – 4,12 – 28,00 – 1,40) 
 
1.475 Punkte Lisa Hundler 94 30.06. Kirberg 
  (11,2 – 3,98 – 25,50 – 1,19) 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
7.648 Punkte Jana Feiler 94 (1.654) 30.06. Kirberg 
 Kyra Seyffert 95 (1.583) 
 Lucija Heun 95 (1.528) 
 Lisa Hundler 94 (1.475) 
 Selina Bös 95 (1.408) 
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7.326 Punkte Lea Seyffert 95 (1.589) 16.05. Niederselters 
 Kyra Seyffert 95 (1.538) 
 Jana Feiler 94 (1.499) 
 Selina Bös 95 (1.352) 
 Lucija Heun 95 (1.348) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60 m Hürden, Weit, Hoch, Ball) 
 
2.053 Punkte Jana Feiler 94 16.09. Neuwied 
 (11,73 – 11,4 – 3,97 – 1,40 – 27,50) 
 
Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Ball, 800 m) 
 
1.971 Punkte Theresa Balbach 94 19.05. Niederselters 
 (11,3 – 11,7 – 3,87 – 26,50 – 2:56,2) 
 
1.953 Punkte Jana Feiler 94 19.05. Niederselters 
 (11,3 – 11,8 – 4,00 – 26,50 – 3:03,2) 
 
1.775 Punke Lisa Hundler 94 19.05. Niederselters 
 (11,7 – 12,9 – 4,02 – 24,00 – 3:20,3) 
 
Blockwettkampf Wurf (75 m, 60 m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
1.673 Punkte Lisa Hundler 94 05.05. Bad Camberg 
 (11,94 – 13,31 – 3,64 – 6,42 – 12,04) 
 
Blockwettkampf Mannschaft 
 
10.198 Punkte Lea Seyffert 95 (2.261) 05.05. Bad Camberg 
 Kyra Seyffert 95 (2.141) 
 Lucija Heun 95 (1.945) 
 Jana Feiler 94 (1.944) 
 Theresa Balbach 94 (1.907) 
 
 9.953 Punkte Lea Seyffert 95 (2.181) 
 Kyra Seyffert 95 (2.073) 
 Theresa Balbach 94 (1.971) 
 Jana Feiler 94 (1.953) 
 Lisa Hundler 94 (1.775) 
 
DMM Gruppe 1 
 
5.848 Punkte Theresa Balbach, Selina Bös, 12.05. Niederselters 
 Jana Feiler, Lucija Heun, Lisa Hundler, 
 Tanja Kaiser, Rosa Kremer, 
 Rebecca Over, Tabea Rosenbaum, 
 Kyra Seyffert, Lea Seyffert 
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Schülerinnen W12 
 
75 m  
 
10,37 sec Lea Seyffert 95 09.09. Bad Camberg 
10,87 sec Kyra Seyffert 95 27.06. Niederselters 
10,8 sec Lucija Heun 95 30.06. Kirberg 
11,69 sec Selina Bös 95 05.05. Bad Camberg 
12,00 sec Rebecca Over 95 12.05. Niederselters 
12,12 sec Tanja Kaiser 95 27.06. Niederselters 
12,71 sec Rosa Kremer 95 27.06. Niederselters 
 
800 m  
 
2:35,77 min Lea Seyffert 95 12.09. Westerburg 
2:50,57 min Kyra Seyffert 95 05.05. Bad Camberg 
3:15,0 min Selina Bös 95 19.05. Niederselters 
3:23,91 min Lucija Heun 95 05.05. Bad Camberg 
 
60 m Hürden 
 
10,61 sec Kyra Seyffert 95 12.05. Niederselters 
10,64 sec Lea Seyffert 95 05.05. Bad Camberg 
10,8 sec Lucija Heun 95 16.09. Neuwied 
12,95 sec Selina Bös 95 05.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung  
 
1,40 m Lea Seyffert 95 05.05. Bad Camberg 
1,34 m Kyra Seyffert 95 30.06. Kirberg 
1,30 m Selina Bös 95 12.05. Niederselters 
1,27 m Lucija Heun 95 02.09. Hachenburg 
1,10 m Rebecca Over 95 16.05. Niederselters 
1,00 m Tanja Kaiser 95 16.05. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
4,66 m Lea Seyffert 95 09.09. Bad Camberg 
4,38 m Kyra Seyffert 95 09.09. Bad Camberg 
4,21 m Lucija Heun 95 05.05. Bad Camberg 
3,86 m Selina Bös 95 16.05. Niederselters 
3,51 m Rosa Kremer 95 12.05. Niederselters 
3,48 m Tanja Kaiser 95 12.05. Niederselters 
3,47 m Rebecca Over 95 30.06. Kirberg 
 
Kugelstoß (3 kg)  
 
6,51 m Lucija Heun 95 24.08. Langen 
6,44 m Rebecca Over 95 21.04. Niederselters 
6,15 m Selina Bös 95 17.03. Niederselters 
5,42 m Lea Seyffert 95 09.08. Niederselters 
5,10 m Kyra Seyffert 95 17.03. Niederselters 
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Diskuswurf (750 g) 
 
17,66 m Lucija Heun 95 09.08. Niederselters 
15,50 m Kyra Seyffert 95 12.09. Westerburg 
14,53 m Selina Bös 95 21.04. Niederselters 
14,10 m Lea Seyffert 95 12.09. Westerburg 
13,13 m Rebecca Over 95 31.03. Niederselters 
 
Speerwurf (400 g) 
 
20,12 m Lea Seyffert 95 09.09. Bad Camberg 
18,13 m Lucija Heun 95 09.09. Bad Camberg 
16,47 m Kyra Seyffert 95 06.10. Villmar 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
32,50 m Lucija Heun 95 09.09. Bad Camberg 
28,50 m Kyra Seyffert 95 16.06. Wiesbaden 
26,50 m Lea Seyffert 95 16.09. Neuwied 
24,50 m Selina Bös 95 12.05. Niederselters 
24,00 m Tanja Kaiser 95 30.06. Kirberg 
22,50 m Rebecca Over 95 12.05. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
1.219 Punkte Lucija Heun 95 30.06. Kirberg 
  (10,8 – 3,90 – 28,00) 
 
1.176 Punkte Kyra Seyffert 95 30.06. Kirberg 
  (11,1 – 3,95 – 26,00) 
 
1.145 Punkte Lea Seyffert 95 16.05. Niederselters 
  (11,10 – 4,28 – 18,50) 
 
1.059 Punkte Selina Bös 95 30.06. Kirberg 
  (11,5 – 3,55 – 23,00) 
 
 982 Punkte Tanja Kaiser 95 30.06. Kirberg 
  (12,5 – 3,45 – 24,00) 
 
 979 Punkte Rebecca Over 95 30.06. Kirberg 
  (11,9 – 3,47 – 20,00) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.589 Punkte Lea Seyffert 95 16.05. Niederselters 
 (11,10 – 4,28 – 18,50 – 1,40) 
 
1.583 Punkte Kyra Seyffert 95 30.06. Kirberg 
 (11,1 – 3,95 – 26,00 – 1,34) 
 
1.528 Punkte Lucija Heun 95 30.06. Kirberg 
 (10,8 – 3,90 – 28,00 – 1,19) 
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1.408 Punkte Selina Bös 95 30.06. Kirberg 
 (11,5 – 3,55 – 23,00 – 1,25) 
 
1.183 Punkte Rebecca Over 95 30.06. Kirberg 
 (11,9 – 3,47 – 20,00 – 1,04) 
 
1.020 Punkte Tanja Kaiser 95 16.05. Niederselters 
 (13,13 – 3,24 – 17,50 – 1,00) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m – 60 m Hürden – Weit – Hoch – Ball) 
 
2.261 Punkte Lea Seyffert 95 05.05. Bad Camberg 
 (10,53 – 10,64 – 4,59 – 1,40 – 23,50) 
 
2.058 Punkte Kyra Seyffert 95 16.09. Neuwied 
 (11,11 – 11,7 – 4,32 – 1,28 – 28,00) 
 
1.820 Punkte Selina Bös 95 05.05. Bad Camberg 
 (11,69 – 12,95 – 3,66 – 1,28 – 23,50) 
 
Blockwettkampf Lauf (75 m – 60 m Hürden – Weit – Ball – 800 m) 
 
2.276 Punkte Lea Seyffert 95 16.09. Neuwied 
 (10,78 – 10,4 – 4,56 – 26,50 – 2:41,25) 
 
2.141 Punkte Kyra Seyffert 95 05.05. Bad Camberg 
 (10,91 – 11,28 – 4,22 – 27,00 – 2:50,57) 
 
1.945 Punkte Lucija Heun 95 05.05. Bad Camberg 
 (11,24 – 12,25 – 4,21 – 28,50 – 3:23,91) 
 
1.757 Punkte Selina Bös 95 19.05. Niederselters 
 (11,5 – 12,8 – 3,70 – 22,50 – 3:15,0) 
 
Blockwettkampf Wurf (75 m – 60 m Hürden – Weit – Kugel – Diskus) 
 
1.922 Punkte Lucija Heun 95 16.09. Neuwied 
 (11,24 – 10,8 – 4,08 – 5,90 – 13,70) 
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Schülerinnen W11 
 
50 m  
 
7,61 sec Annika Maxdorf 96 09.09. Bad Camberg 
8,08 sec Anika Schostak 96 09.09. Bad Camberg 
8,13 sec Antonia Klös 96 09.09. Bad Camberg 
7,9 sec Elisabeth Giesick 96 30.06. Kirberg 
8,43 sec Lorena Kremer 96 09.09. Bad Camberg 
8,44 sec Alina Stath 96 09.09. Bad Camberg 
8,53 sec Leona Meuth 96 09.09. Bad Camberg 
8,42 sec Cara Plaz 96 27.06. Niederselters 
9,01 sec Hannah Berneiser 96 09.09. Bad Camberg 
9,29 sec Vanessa Fuchs 96 12.05. Niederselters 
9,59 sec Vanessa Schnierer 96 16.05. Niederselters 
9,8 sec Amra Plojovic 96 08.06. Niederselters 
 
800 m  
 
2:54,93 min Annika Maxdorf 96 09.09. Bad Camberg 
2:59,81 min Elisabeth Giesick 96 12.05. Niederselters 
3:06,59 min Hannah Berneiser 96 09.09. Bad Camberg 
3:07,24 min Lorena Kremer 96 12.05. Niederselters 
3:17,9 min Antonia Klös 96 08.06. Niederselters 
3:19,28 min Alyssa Laux 96 09.09. Bad Camberg 
3:21,25 min Sophie Ketter 96 09.09. Bad Camberg 
3:22,4 min Cara Plaz 96 08.06. Niederselters 
3:41,5 min Leona Meuth 96 16.05. Niederselters 
3:49,6 min Vanessa Schnierer 96 16.05. Niederselters 
3:56,8 min Vanessa Fuchs 96 16.05. Niederselters 
 
4 x 50 m 
 
30,3 sec Cara Plaz, Antonia Klös,  26.05. Mengerskirchen 
 Elisabeth Giesick, Annika Maxdorf 
 
30,91 sec Antonia Klös, Elisabeth Giesick, 12.05. Niederselters 
 Annika Maxdorf, Laura Münstermann 
 
32,5 sec Anika Schostak, Leona Meuth, 26.05. Mengerskirchen 
 Hannah Berneiser, Katharina Kerth 
 
34,49 sec Leonie Deisel, Leona Meuth, 12.05. Niederselters 
 Hannah Berneiser, Katharina Kerth 
 
3 x 800 m 
 
 8:57,5 min Lorena Kremer, Annika Maxdorf, 26.05. Mengerskirchen 
 Elisabeth Giesick 
 
10:01,8 min Leona Meuth, Katharina Kerth, 26.05. Mengerskirchen 
 Hannah Berneiser 
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Hochsprung  
 
1,15 m Annika Maxdorf 96 16.05. Niederselters 
1,15 m Lorena Kremer 96 09.09. Bad Camberg 
1,10 m  Elisabeth Giesick 96 16.05. Niederselters 
1,10 m Antonia Klös 96 08.06. Niederselters 
1,10 m Cara Plaz 96 05.08. Villmar 
1,05 m Alina Stath 96 12.05. Niederselters 
0,95 m Alyssa Laux 96 09.09. Bad Camberg 
 
Weitsprung  
 
3,87 m Annika Maxdorf 96 09.09. Bad Camberg 
3,83 m Elisabeth Giesick 96 30.06. Kirberg 
3,76 m Antonia Klös 96 09.09. Bad Camberg 
3,51 m Leona Meuth 96 09.09. Bad Camberg 
3,50 m Cara Plaz 96 08.06. Niederselters 
3,50 m Lorena Kremer 96 09.09. Bad Camberg 
3,38 m Anika Schostak 96 16.05. Niederselters 
3,30 m Vanessa Fuchs 96 09.09. Bad Camberg 
3,25 m Alina Stath 96 12.05. Niederselters 
3,07 m Hannah Berneiser 96 16.05. Niederselters 
2,97 m Vanessa Schnierer 96 16.05. Niederselters 
2,82 m Amra Plojovic 96 08.06. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
33,00 m Vanessa Fuchs 96 12.05. Niederselters 
26,00 m Sophie Ketter 96 09.09. Bad Camberg 
21,50 m Elisabeth Giesick 96 30.06. Kirberg 
21,00 m Alina Stath 96 30.06. Kirberg 
18,50 m Lorena Kremer 96 12.05. Niederselters 
18,50 m Leona Meuth 96 12.05. Niederselters 
18,00 m Cara Plaz 96 08.06. Niederselters 
17,00 m Annika Maxdorf 96 16.05. Niederselters 
17,00 m Antonia Klös 96 16.05. Niederselters 
16,50 m Anika Schostak 96 16.05. Niederselters 
16,00 m Vanessa Schnierer 96 16.05. Niederselters 
16,00 m Amra Plojovic 96 08.06. Niederselters 
16,00 m Hannah Berneiser 96 05.08. Villmar 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
1.091 Punkte Elisabeth Giesick 96 30.06. Kirberg 
  (7,9 – 3,83 – 21,50) 
 
 987 Punkte Annika Maxdorf 96 16.05. Niederselters 
 (8,04 – 3,38 – 17,00) 
 
 964 Punkte Antonia Klös 96 08.06. Niederselters 
 (8,0 – 3,38 – 17,00) 
 
 963 Punkte Lorena Kremer 96 30.06. Kirberg 
  (8,2 – 3,49 – 17,50) 
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 960 Punkte Cara Plaz 96 08.06. Niederselters 
  (8,3 – 3,50 – 18,00) 
 
 947 Punkte Vanessa Fuchs 96 16.05. Niederselters 
  (9,48 – 3,11 – 28,50) 
 
 926 Punkte Alina Stath 96 30.06. Kirberg 
  (8,6 – 3,17 – 21,00) 
 
 900 Punkte Anika Schostak 96 16.05. Niederselters 
  (8,79 – 3,38 – 16,50) 
 
 881 Punkte Leona Meuth 96 30.06. Kirberg 
  (8,7 – 3,20 – 18,00) 
 
 769 Punkte Hannah Berneiser 96 16.05. Niederselters 
  (9,44 – 3,07 – 14,50) 
 
 765 Punkte Vanessa Schnierer 96 16.05. Niederselters 
  (9,59 – 2,97 – 16,00) 
 
 708 Punkte Amra Plojovic 96 08.06. Niederselters 
  (9,8 – 2,82 – 16,00) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
5.057 Punkte Laura Münstermann 97 (1.149) 30.06. Kirberg 
 Elisabeth Giesick 96 (1.091) 
 Lorena Kremer 96 ( 963) 
 Vanessa Fuchs 96 ( 928) 
 Alina Stath 96 ( 926) 
 
4.878 Punkte Laura Münstermann 97 (1.059) 16.05. Niederselters 
 Annika Maxdorf 96 ( 987) 
 Antonia Klös 96 ( 963) 
 Vanessa Fuchs 96 ( 947) 
 Elisabeth Giesick 96 ( 922) 
 
4.750 Punkte Elisabeth Giesick 96 (1.019) 08.06. Niederselters 
 Antonia Klös 96 ( 964) 
 Cara Plaz 96 ( 960) 
 Lorena Kremer 96 ( 921) 
 Katharina Kerth 97 ( 886) 
 
4.278 Punkte Anika Schostak 96 ( 900) 16.05. Niederselters 
 Lorena Kremer 96 ( 870) 
 Cara Plaz 96 ( 869) 
 Leona Meuth 96 ( 821) 
 Özge Korkmaz 97 ( 818) 
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4.018 Punkte Ann-Kathrin Rößler 97 ( 885) 08.06. Niederselters 
 Leonie Deisel 97 ( 822) 
 Alida Hancock 97 ( 791) 
 Jamie Bargon 97 ( 763) 
 Hannah Berneiser 96 ( 757) 
 
3.900 Punke Leonie Deisel 97 ( 809) 16.05. Niederselters 
 Katharina Kerth 97 ( 780) 
 Jamie Bargon 97 ( 777) 
 Hannah Berneiser 96 ( 769) 
 Vanessa Schnierer 96 ( 765) 
 
3.139 Punkte Özge Korkmaz 97 ( 730) 08.06. Niederselters 
 Amra Plojovic 96 ( 708) 
 Emilia Illion 97 ( 673) 
 Elisa Arena 97 ( 664) 
 Annika Maxdorf 96 ( 364) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.268 Punkte Annika Maxdorf 96 16.05. Niederselters 
 (8,04 – 3,38 – 17,00 – 1,15) 
 
1.266 Punkte Elisabeth Giesick 96 08.06. Niederselters 
 (8,1 – 3,54 – 20,50 – 1,10) 
 
1.211 Punkte Antonia Klös 96 08.06. Niederselters 
 (8,0 – 3,38 – 17,00 – 1,10) 
 
1.171 Punkte Cara Plaz 96 08.06. Niederselters 
 (8,3 – 3,50 – 18,00 – 1,05) 
 
1.168 Punkte Lorena Kremer 96 08.06. Niederselters 
 (8,3 – 3,30 – 17,00 – 1,10) 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
6.029 Punkte Laura Münstermann 97 (1.374) 16.05. Niederselters 
 Annika Maxdorf 96 (1.268) 
 Antonia Klös 96 (1.174) 
 Elisabeth Giesick 96 (1.169) 
 Cara Plaz 96 (1.044) 
 
5.913 Punkte Elisabeth Giesick 96 (1.266) 08.06. Niederselters 
 Antonia Klös 96 (1.211) 
 Cara Plaz 96 (1.171) 
 Lorena Kremer 96 (1.168) 
 Katharina Kerth 97 (1.097) 
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DMM Gruppe 1 
 
4.358 Punkte Vaness Fuchs, Elisabeth Giesick, 12.05. Niederselters 
 Antonia Klös, Lorena Kremer,  
 Annika Maxdorf, Laura Münstermann, 
 Cara Plaz, Alina Stath 
 
3.337 Punkte Hannah Berneiser, Leonie Deisel, 12.05. Niederselters 
 Alida Hancock, Emilia Illion, 
 Özge Korkmaz, Katharina Kerth, 
 Leona Meuth, Ann-Kathrin Rößler 
 
 
 
 
 
 
Schülerinnen W10 
 
50 m  
 
 7,76 sec Laura Münstermann 97 09.09. Bad Camberg 
 8,3 sec Katharina Kerth 97 30.06. Kirberg 
 8,98 sec Selina Schneider 97 09.09. Bad Camberg 
 9,04 sec Jamie Bargon 97 27.06. Niederselters 
 8,8 sec Ann-Kathrin Rößler 97 08.06. Niederselters 
 9,19 sec Leonie Deisel 97 27.06. Niederselters 
 9,0 sec Alida Hancock 97 08.06. Niederselters 
 9,2 sec Özge Korkmaz 97 08.06. Niederselters 
 9,54 sec Emilia Illion 97 12.05. Niederselters 
 9,14 sec Elisa Arena 97 27.06. Niederselters 
 9,93 sec Janica Pauli 97 27.06. Niederselters 
11,35 sec Laura Rihm 97 16.05. Niederselters 
 
800 m  
 
3:13,4 min Jamie Bargon 97 08.06. Niederselters 
3:17,8 min Elisa Arena 97 08.06. Niederselters 
3:18,9 min Katharina Kerth 97 05.08. Villmar 
3:25,6 min Alida Hancock 97 08.06. Niederselters 
3:38,3 min Ann-Kathrin Rößler 97 08.06. Niederselters 
4:05,33 min Özge Korkmaz 97 12.05. Niederselters 
 
Hochsprung  
 
1,20 m Laura Münstermann 97 16.05. Niederselters 
1,05 m Ann-Kathrin Rößler 97 12.05. Niederselters 
1,05 m Katharina Kerth 97 08.06. Niederselters 
1,00 m Alida Hancock 97 09.09. Bad Camberg 
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Weitsprung  
 
4,20 m Laura Münstermann 97 09.09. Bad Camberg 
3,45 m Katharina Kerth 97 05.08. Villmar 
3,18 m Selina Schneider 97 16.09. Oberbrechen 
3,17 m Jamie Bargon 97 16.05. Niederselters 
3,13 m Ann-Kathrin Rößler 97 12.05. Niederselters 
3,13 m Alida Hancock 97 12.05. Niederselters 
2,97 m Özge Korkmaz 97 09.09. Bad Camberg 
2,91 m Leonie Deisel 97 16.05. Niederselters 
2,76 m Emilia Illion 97 12.05. Niederselters 
2,55 m Elisa Arena 97 08.06. Niederselters 
2,40 m Laura Rihm 97 16.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
28,00 m Ann-Kathrin Rößler 97 12.05. Niederselters 
24,00 m Özge Korkmaz 97 16.05. Niederselters 
23,50 m Laura Münstermann 97 30.06. Kirberg 
23,00 m Leonie Deisel 97 08.06. Niederselters 
21,00 m Selina Schneider 97 16.09. Oberbrechen 
19,00 m Katharina Kerth 97 08.06. Niederselters 
15,00 m Alida Hancock 97 08.06. Niederselters 
15,00 m Emilia Illion 97 08.06. Niederselters 
14,00 m Jamie Bargon 97 08.06. Niederselters 
13,00 m Elisa Arena 97 08.06. Niederselters 
 9,50 m Laura Rihm 97 16.05. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
1.149 Punkte Laura Münstermann 97 30.06. Kirberg 
 (7,8 – 4,01 – 23,50) 
 
 923 Punkte Katharina Kerth 97 30.06. Kirberg 
  (8,3– 3,37 – 16,50) 
 
 885 Punke Ann-Kathrin Rößler 97 08.06. Niederselters 
  (8,8 – 3,10 – 20,00) 
 
 851 Punkte Selina Schneider 97 30.06. Kirberg 
  (9,1 – 3,14 – 19,00) 
 
 822 Punkte Leonie Deisel 97 08.06. Niederselters 
  (9,0 – 2,53 – 23,00) 
 
 818 Punkte Özge Korkmaz 97 16.05. Niederselters 
  (9,66 – 2,66 – 24,00) 
 
 791 Punkte Alida Hancock 97 08.06. Niederselters 
  (9,0 – 3,05 – 15,00) 
 
 777 Punke Jamie Bargon 97 16.05. Niederselters 
  (9,06 – 3,17 – 12,00) 
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 673 Punkte Emilia Illion 97 08.06. Niederselters 
  (9,8 – 2,68 – 15,00) 
 
 664 Punkte Elisa Arena 97 08.06. Niederselters 
  (9,3 – 2,55 – 13,00) 
 
 454 Punkte Laura Rihm 97 16.05. Niederselters 
  (11,35 – 2,40 – 9,50) 
 
Vierkampf (50 m – Weit – Ball – Hoch) 
 
1.374 Punkte Laura Münstermann 97 16.05. Niederselters 
  (8,20 – 3,73 – 20,50 – 1,20) 
 
1.097 Punke Katharina Kerth 97 08.06. Niederselters 
  (8,8 – 3,20 – 19,00 – 1,05) 
 
1.096 Punkte Ann-Kathrin Rößler 97 08.06. Niederselters 
  (8,8 – 3,10 – 20,00 – 1,05) 
 
 929 Punkte Alida Hancock 97 08.06. Niederselters 
  (9,0 – 3,05 – 15,00 – 0,95) 
 
 
 
 
Schülerinnen W9 
 
50 m  
 
 8,93 sec Melissa Mohr 98 16.05. Niederselters 
 8,8 sec Jennifer David 98 08.06. Niederselters 
 8,9 sec Nina Schäfer 98 08.06. Niederselters 
 9,6 sec Eva Berlips 98 16.09. Oberbrechen 
 9,85 sec Vanessa Jeck 98 27.06. Niederselters 
10,05 sec Hannah Lohr 98 16.05. Niederselters 
10,7 sec Pauline Haßler 98 08.06. Niederselters 
10,84 sec Lejla Plojovic 98 27.06. Niederselters 
 
800 m 
 
3:25,3 min Melissa Mohr 98 16.05. Niederselters 
 
Weitsprung 
 
2,95 m Jennifer David 98 16.05. Niederselters 
2,81 m Nina Schäfer 98 08.06. Niederselters 
2,80 m Melissa Mohr 98 16.05. Niederselters 
2,62 m Eva Berlips 98 16.09. Oberbrechen 
2,53 m Hannah Lohr 98 16.05. Niederselters 
1,81 m Pauline Haßler 98 08.06. Niederselters 
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Schlagballwurf (80 g) 
 
13,50 m Melissa Mohr 98 16.05. Niederselters 
13,50 m Jennifer David 98 16.09. Oberbrechen 
12,50 m Nina Schäfer 98 08.06. Niederselters 
11,50 m Eva Berlips 98 16.09. Oberbrechen 
 9,00 m Pauline Haßler 98 08.06. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m – Weit – Ball) 
 
761 Punkte Melissa Mohr 98 16.05. Niederselters 
 (8,93 – 2,80 – 13,50) 
 
743 Punkte Jennifer David 98 08.06. Niederselters 
 (8,8 – 2,79 – 13,00) 
 
729 Punkte Nina Schäfer 98 08.06. Niederselters 
 (8,9 – 2,81 – 12,50) 
 
625 Punkte Eva Berlips 98 16.09. Oberbrechen 
 (9,6 – 2,62 – 11,50) 
 
439 Punkte Hannah Lohr 98 16.05. Niederselters 
 (10,05 – 2,53 – aufg.) 
 
371 Punkte Pauline Haßler 98 08.06. Niederselters 
 (10,7 – 1,81 – 9,00) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
3.005 Punkte Melissa Mohr 98 (761) 16.05. Niederselters 
 Jennifer David 98 (725) 
 Nina Schäfer 98 (602) 
 Stella Schröder 99 (478) 
 Lohr Hannah 98 (439) 
 
2.706 Punkte Jennifer David 98 (743) 08.06. Niederselters 
 Nina Schäfer 98 (729) 
 Laura Bauer 99 (434) 
 Lucienne Kalb 99 (429) 
 Pauline Haßler 98 (371) 
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Schülerinnen W8 und jünger 
 
50 m  
 
10,24 sec Stella Schröder 99 16.05. Niederselters 
10,0 sec Laura Bauer 99 08.06. Niederselters 
10,75 sec Kim Pauli 99 27.06. Niederselters 
10,84 sec Liv Lörchner 00 16.05. Niederselters 
10,95 sec Vasvia Plojovic 00 27.06. Niederselters 
11,46 sec Vera Kerth 00 27.06. Niederselters 
11,33 sec Lucienne Kalb 99 27.06. Niederselters 
 
800 m  
 
4:20,7 min Lucienne Kalb 99 08.06. Niederselters 
4:29,0 min Laura Bauer 99 08.06. Niederselters 
4:31,9 min Vera Kerth 00 08.06. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
2,56 m Stella Schröder 99 16.05. Niederselters 
2,42 m Liv Lörchner 00 16.05. Niederselters 
2,24 m Laura Bauer 99 16.05. Niederselters 
2,08 m Lucienne Kalb 99 08.06. Niederselters 
2,01 m Vera Kerth 00 16.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
13,50 m Lucienne Kalb 99 16.09. Oberbrechen 
11,50 m Laura Bauer 99 16.09. Oberbrechen 
 9,00 m Vera Kerth 00 08.06. Niederselters 
 6,00 m Stella Schröder 99 16.05. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
520 Punkte Laura Bauer 99 16.09. Oberbrechen 
 (10,1 – 2,19 – 11,50) 
 
478 Punkte Stella Schröder 99 16.05. Niederselters 
 (10,24 – 2,56 – 6,00) 
 
446 Punkte Lucienne Kalb 99 30.06. Kirberg 
 (11,3 – 2,05 – 13,00) 
 
368 Punkte Liv Lörchner 00 16.05. Niederselters 
 (10,84 – 2,42 – aufg.) 
 
361 Punkte Vera Kerth 00 08.06. Niederselters 
 (11,3 – 1,96 – 9,00) 
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Männer 
 
200 m 
 
27,38 sec Toni Da Conceicao 73 27.06. Niederselters 
 
800 m 
 
2:51,91 min Jörg Lennartz 66 24.06. Niederselters 
 
1.500 m 
 
5:42,71 min Jörg Lennartz 66 24.06. Niederselters 
 
5.000 m 
 
17:43,97 min Toni Da Conceicao 73 23.06. Niederselters 
18:52,07 min Thomas Pauli 66 23.06. Niederselters 
23:52,64 min Knut Ohde 55 23.06. Niederselters 
 
10.000 m 
 
37:19,04 min Toni Da Conceicao 73 12.09. Westerburg 
 
10 km 
 
38:03 min Toni Da Canceicao 73 24.11. Villmar 
40:15 min Thomas Pauli 66 24.11. Villmar 
46:04 min Bernd Schmitt 64 24.11. Villmar 
46:35 min Uwe Weber 61 24.11. Villmar 
47:29 min Bernd Schade 55 24.11. Villmar 
47:44 min Helmut Nauheim 48 24.11. Villmar 
48:24 min Michael Fassauer 68 24.11. Villmar 
50:08 min Hanjo Kolbach 61 24.11. Villmar 
51:12 min Knut Ohde 55 24.11. Villmar 
55:15 min Marko Kolbach 81 24.11. Villmar 
 
Marathon 
 
4:09,18 h Uwe Weber 61 28.10. Frankfurt 
4:48,32 h Michael Fassauer 68 30.09. Berlin 
 
Halbmarathon 
 
1:28:10,7 h Thomas Pauli 66 01.04. Oberbrechen 
1:28:52,4 h Toni Da Conceicao 73 01.04. Oberbrechen 
1:46:41,2 h Michael Fassauer 68 01.04. Oberbrechen 
 
Halbmarathon Mannschaft 
 
4:43:44,3 h Thomas Pauli, Toni Da Conceicao, 01.04. Oberbrechen 
 Michael Fassauer 
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110 m Hürden 
 
18,18 sec Thomas Laux 73 06.05. Diez 
 
Hochsprung 
 
1,65 m Thomas Laux 73 06.05. Diez 
1,56 m Klaus Hartmann 63 24.06. Niederselters 
1,45 m Attila Plaz 55 04.08. Villmar 
1,45 m Martin Rumpf 64 02.09. Katzenelnbogen 
 
Stabhochsprung 
 
3,70 m Thomas Laux 73 03.06. Bad Camberg 
2,70 m Martin Rumpf 64 12.09. Westerburg 
 
Weitsprung 
 
5,38 m Thomas Laux 73 06.05. Diez 
4,28 m Attila Plaz 55 23.06. Niederselters 
 
Kugelstoß (7,26 kg) 
 
12,22 m Michael Lupek 62 21.04. Niederselters 
10,12 m Thomas Laux 73 17.03. Niederselters 
 9,59 m Jürgen Willert 62 31.03. Niederselters 
 9,19 m Martin Rumpf 64 02.09. Katzenelnbogen 
 
Kugelstoß (6 kg) 
 
11,31 m Michael Klautke 52 21.04. Niederselters 
10,71 m Attila Plaz 55 21.04. Niederselters 
 
Diskuswurf (2 kg) 
 
37,45 m Michael Lupek 62 31.03. Niederselters 
33,24 m Thomas Laux 73 03.06. Bad Camberg 
 
Diskuswurf (1,5 kg) 
 
36,10 m Michael Klautke 52 21.04. Niederselters 
 
Hammerwurf (7,26 kg) 
 
34,74 m Jürgen Willert 62 31.03. Niederselters 
 
Hammerwurf (6 kg) 
 
38,98 m Michael Klautke 52 21.04. Niederselters 
 
Hammerwurf (5 kg) 
 
30,90 m Heinz Lorch 38 23.06. Niederselters 
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Speerwurf (800 g) 
 
33,94 m Michael Lupek 62 02.09. Katzenelnbogen 
 
 
 
Männliche Jugend B 
 
200 m 
 
26,21 sec Dirk Ohde 92 06.05. Diez 
 
Hochsprung 
 
1,67 m Marc Eichert 91 13.06. Wetzlar 
 
Kugelstoß (5 kg) 
 
11,54 m Dirk Ohde 92 06.05. Diez 
10,37 m Florian Postel 91 17.03. Niederselters 
 
Hammerwurf (5 kg) 
 
58,46 m Maximilian Becker 92 29.09. Mutterstadt 
30,16 m Florian Postel 91 02.06. Bad Camberg 
 
 
 
Schüler M15 
 
100 m  
 
12,40 sec Dirk Ohde 92 05.05. Bad Camberg 
12,95 sec Jens Ohde 92 05.05. Bad Camberg 
 
1.000 m 
 
3:00,33 min Dirk Ohde 92 10.06. BSA 
3:11,49 min Jens Ohde 92 10.06. BSA 
 
2.000 m 
 
7:16,98 min Dirk Ohde 92 05.05. Bad Camberg 
 
80 m Hürden 
 
11,59 sec Dirk Ohde 92 09.06. BSA 
12,34 sec Jens Ohde 92 03.10. Brüchköbel 
 
4 x 100 m 
 
47,95 sec Jens Ohde, Christopher Wusch, 22.09. Lage 
 Jakob Zohner, Andej Simonov 
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54,60 sec Martin Schmidt, Florian Voit, 22.09. Lage 
 Manuel Kuhlisch, Benjamin Stalf 
 
3 x 1.000 m 
 
9:10,45 min Dirk Ohde, Benjamin Stalf, 17.05. Neu-Isenburg 
 Steffen Klink 
 
Hochsprung  
 
1,56 m Dirk Ohde 92 25.05. Gießen 
1,52 m Jens Ohde 92 09.06. BSA 
 
Stabhochsprung 
 
3,80 m Jens Ohde 92 28.07. Regensburg 
3,10 m Dirk Ohde 92 04.07. Neu-Isenburg 
 
Weitsprung  
 
5,67 m  Dirk Ohde 92 09.06. BSA 
5,18 m Jens Ohde 92 25.05. Gießen 
 
Kugelstoß (4 kg)  
 
14,55 m Dirk Ohde 92 09.09. Bad Camberg 
12,57 m Maximilian Becker 92 09.08. Niederselters 
12,14 m Jens Ohde 92 09.06. BSA 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
52,37 m Dirk Ohde 92 11.09. Eppstein 
36,93 m Jens Ohde 92 26.05. Gießen 
 
Hammerwurf (4 kg) 
 
60,95 m Maximilian Becker 92 19.10. Niederselters 
 
Speerwurf (600 g) 
 
45,58 m Dirk Ohde 92 12.08. Lage 
43,98 m Jens Ohde 92 30.09. Flieden 
 
Ballwurf (200 g) 
 
51,00 m Dirk Ohde 92 05.05. Bad Camberg 
 
Achtkampf (80 m Hürden – Weit – Kugel – Hoch – Diskus – Stab – Speer – 1.000 m) 
 
4.566 Punkte Dirk Ohde 92 09./10.06. BSA 
 (11,59 – 5,67 – 13,80 – 1,52 – 46,60 – 3,00 – 38,69 – 3:00,33) 
 
4.237 Punkte Jens Ohde 92 09./10.06. BSA 
 (12,52 – 5,11 – 12,14 – 1,52 – 29,17 – 3,50 – 39,87 – 3:11,49) 



Bestenliste 2007  33 

 
Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m Hürden, Weit, Ball, 2.000 m) 
 
2.537 Punkte Dirk Ohde 92 05.05. Bad Camberg 
 (12,40 – 12,15 – 5,60 – 51,00 – 7:16,98) 
 
Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hürden, Weit, Kugel, Diskus) 
 
2.912 Punkte Dirk Ohde 92 28.04. Gießen 
 (12,91 – 11,94 – 5,46 – 13,37 – 49,51) 
 
2.584 Punkte Jens Ohde 92 05.05. Bad Camberg 
 (12,95 – 12,63 – 4,76 – 11,36 – 35,28) 
 
DMM Gruppe 1 
 
11.525 Punkte Christopher Fries, Steffen Klink, 04.07. Lage 
 Manuel Kuhlisch, Dirk Ohde, Jens Ohde, 
 Martin Schmidt, Andrej Simonov, 
 Benjamin Stalf, Florian Voit, 
 Christopher Wusch, Jakob Zohner 
 
DMM Gruppe 2 
 
 8.779 Punkte Christopher Fries, André Kannenberg 12.05. Niederselters 
 Steffen Klink, Dirk Ohde, Jens Ohde, 
 Martin Schmidt, Andrej Simonov, 
 Benjamin Stalf, Christopher Wusch 
 
* die LSG hat in 2007 eine SG mit Elz und Kirberg für die A-Schüler gebildet, diese gilt für 
DSMM und die Staffeln. 
 
 
 
Schüler M14 
 
100 m  
 
12,75 sec Jacob Kremer 93 09.09. Bad Camberg 
14,33 sec Benjamin Stalf 93 05.05. Bad Camberg 
 
300 m 
 
40,86 sec Jacob Kremer 93 03.06. Bad Camberg 
 
1.000 m  
 
2:50,86 min Jacob Kremer 93 07.07. Egelsbach 
2:59,91 min Benjamin Stalf 93 04.07. Neu-Isenburg 
 
2.000 m  
 
6:38,75 min Benjamin Stalf 93 16.06. Wiesbaden 
6:44,94 min Jacob Kremer 93 12.08. Lage 
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3.000 m 
 
10:09,68 min Benjamin Stalf 93 02.06. Bad Camberg 
 
5 km 
 
18:24 min Benjamin Stalf 93 28.04. Marburg 
 
80 m Hürden 
 
12,23 sec Jacob Kremer 93 03.06. Bad Camberg 
14,95 sec Benjamin Stalf 93 16.06. Wiesbaden 
 
Weitsprung  
 
5,22 m Jacob Kremer 93 01.06. Wiesbaden 
4,29 m Benjamin Stalf 93 16.06. Wiesbaden 
 
Kugelstoß (4 kg)  
 
6,74 m Benjamin Stalf 93 17.03. Niederselters 
 
Diskuswurf (1 kg) 
 
19,64 m Benjamin Stalf 93 31.03. Niederselters 
 
Speerwurf (600 g) 
 
28,14 m Jacob Kremer 93 09.09. Bad Camberg 
 
Ballwurf (200 g) 
 
48,50 m Jacob Kremer 93 01.06. Wiesbaden 
39,50 m Benjamin Stalf 93 05.05. Bad Camberg 
 
BWK Lauf (100 m, 80m Hürden, Weit, Ball, 2.000 m) 
 
2.447 Punkte Jacob Kremer 93 01.06. Wiesbaden 
 (13,09 – 12,89 – 5,22 – 48,50 – 6:46,19) 
 
2.054 Punkte Benjamin Stalf 93 05.05. Bad Camberg 
 (14,33 – 15,19 – 3,85 – 39,50 – 6:40,22) 
 
 
 
 
Schüler M13 
 
75 m  
 
10,8 sec Marek Beer 94 30.06. Kirberg 
11,5 sec Hermann Schulz 94 30.06. Kirberg 
11,6 sec Johannes Hamm 94 30.06. Kirberg 
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Hochsprung  
 
1,42 m Johannes Hamm 94 30.06. Kirberg 
 
Weitsprung  
 
4,41 m Johannes Hamm 94 16.05. Niederselters 
3,83 m Marek Beer 94 30.06. Kirberg 
3,68 m Hermann Schulz 94 30.06. Kirberg 
 
Schlagballwurf (200 g)  
 
33,50 m Johannes Hamm 94 30.06. Kirberg 
27,50 m Marek Beer 94 30.06. Kirberg 
27,00 m Hermann Schulz 94 30.06. Kirberg 
 
Dreikampf (75 m, Weit, Ball) 
 
1.052 Punkte Johannes Hamm 94 16.05. Niederselters 
 (12,10 – 4,41 – 32,50) 
 
1.039 Punkte Marek Beer 94 30.06. Kirberg 
 (10,8 – 3,83 – 27,50) 
 
 956 Punkte Hermann Schulz 94 30.06. Kirberg 
 (11,5 – 3,68 – 27,00) 
 
Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.485 Punkte Johannes Hamm 94 30.06. Kirberg 
 (11,6 – 4,12 – 33,50 – 1,42) 
 
 
 
 
Schüler M12 
 
75 m  
 
12,00 sec Adrian Fernandez 95 27.06. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,58 m Adrian Fernandez 95 16.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (200 g)  
 
24,00 m Adrian Fernandez 95 16.05. Niederselters 
 
Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf) 
 
576 Punkte Adrian Fernandez 95 16.05. Niederselters 
 (aufg. – 3,58 – 24,00) 
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Schüler M11 
 
50 m  
 
8,08 sec Henrik Berlips 96 09.09. Bad Camberg 
8,31 sec Christian Kalb 96 09.09. Bad Camberg 
8,42 sec Marc-André Schade 96 27.06. Niederselters 
8,76 sec Franz-Georg Götz 96 27.06. Niederselters 
 
1.000 m  
 
3:47,8 min Marc-André Schade 96 08.06. Niederselters 
4:01,5 min Christian Kalb 96 08.06. Niederselters 
 
4 x 50 m 
 
33,89 sec Marc Gendritzki, Felix Klag, 12.05. Niederselters 
 Philipp Lennartz, Mirco Gattinger 
 
33,9 sec Christian Kalb, Felix Klag,  26.05. Mengerskirchen 
 Philipp Lennartz, Marc-André Schade 
 
3 x 1.000 m 
 
12:20,4 min Felix Klag, Philipp Lennartz, 26.05. Mengerskirchen 
 Marc-André Schade 
 
Hochsprung  
 
1,10 m Marc-André Schade 96 12.05. Niederselters 
1,10 m Henrik Berlips 96 09.09. Bad Camberg 
 
Weitsprung  
 
3,90 m Henrik Berlips 96 09.09. Bad Camberg 
3,56 m Christian Kalb 96 12.05. Niederselters 
3,41 m Marc-André Schade 96 12.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
39,50 m Christian Kalb 96 16.09. Oberbrechen 
30,00 m Marc-André Schade 96 08.06. Niederselters 
26,50 m Henrik Berlips 96 30.06. Kirberg 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
842 Punkte Christian Kalb 96 08.06. Niederselters 
 (8,5 – 3,21 – 33,50) 
 
839 Punkte Marc-André Schade 96 08.06. Niederselters 
 (8,3 – 3,25 – 30,00) 
 
838 Punkte Henrik Berlips 96 30.06. Kirberg 
 (8,1 – 3,32 – 26,50) 
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Dreikampf Mannschaft 
 
4.068 Punkte Christian Kalb 96 (840) 30.06. Kirberg 
 Henrik Berlips 96 (838) 
 Marc-André Schade 96 (825) 
 Felix Klag 97 (815) 
 Mirco Gattinger 97 (750) 
 
3.815 Punkte Christian Kalb 96 (842) 08.06. Niederselters 
 Marc-André Schade 96 (839) 
 Mirco Gattinger 97 (781) 
 Marc Gendritzki 97 (713) 
 Jan-Erik Schmitz 97 (640) 
 
3.788 Punkte Marc-André Schade 96 (837) 16.05. Niederselters 
 Christian Kalb 96 (812) 
 Marc Gendritzki 97 (737) 
 Philipp Lennartz 97 (701) 
 Felix Klag 97 (701) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
1.098 Punkte Marc-André Schade 97 08.06. Niederselters 
 (8,3 – 3,25 – 30,00 – 1,10) 
 
DMM Gruppe 1 
 
3.437 Punkte Marius Falkenbach, Mirco Gattinger 12.05. Niederselters 
 Marc Gendritzki, Christian Kalb, 
 Felix Klag, Philipp Lennartz, 
 Marc- André Schade, Jan-Erik Schmitz 
 
 
 
 
Schüler M10 
 
50 m  
 
 8,57 sec Philipp Lennartz 97 09.09. Bad Camberg 
 8,5 sec Felix Klag 97 30.06. Kirberg 
 8,8 sec Marius Falkenbach 97 16.09. Oberbrechen 
 9,11 sec Marc Gendritzki 97 16.05. Niederselters 
 9,0 sec Mirco Gattinger 97 08.06. Niederselters 
10,24 sec Jan-Erik Schmitz 97 16.05. Niederselters 
 
1.000 m  
 
3:56,46 min Philipp Lennartz 97 09.09. Bad Camberg 
3:57,59 min Felix Klag 97 09.09. Bad Camberg 
4:22,5 min Mirco Gattinger 97 08.06. Niederselters 
4:26,2 min Marc Gendritzki 97 08.06. Niederselters 
4:30,0 min Jan-Erik Schmitz 97 16.05. Niederselters 
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Hochsprung  
 
1,10 m Marc Gendritzki 97 12.05. Niederselters 
1,05 m Felix Klag 97 12.05. Niederselters 
1,00 m Marius Falkenbach 97 12.05. Niederselters 
1,00 m Jan-Erik Schmitz 97 16.05. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,47 m Felix Klag 97 09.09. Bad Camberg 
3,26 m Marius Falkenbach 97 16.09. Oberbrechen 
3,24 m Mirco Gattinger 97 08.06. Niederselters 
3,13 m Marc Gendritzki 97 08.06. Niederselters 
2,98 m Philipp Lennartz 97 16.05. Niederselters 
2,86 m Jan-Erik Schmitz 97 08.06. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
31,00 m Marc Gendritzki 97 12.05. Niederselters 
31,00 m Mirco Gattinger 97 08.06. Niederselters 
29,50 m Marius Falkenbach 97 16.09. Oberbrechen 
28,00 m Felix Klag 97 30.06. Kirberg 
27,50 m Jan-Erik Schmitz 97 08.06. Niederselters 
24,50 m Philipp Lennartz 97 30.06. Kirberg 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
815 Punkte Felix Klag 97 30.06. Kirberg 
 (8,5 – 3,35 – 28,00) 
 
781 Punkte Mirco Gattinger 97 08.06. Niederselters 
 (9,0 – 3,24 – 31,00) 
 
737 Punkte Marc Gendritzki 97 16.05. Niederselters 
 (9,11 – 3,00 – 28,00) 
 
701 Punkte Philipp Lennartz 97 16.05. Niederselters 
 (8,98 – 2,98 – 23,00) 
 
640 Punkte Jan-Erik Schmitz 97 08.06. Niederselters 
 (9,8 – 2,86 – 27,50) 
 
394 Punkte Marius Falkenbach 97 16.05. Niederselters 
 (9,44 – aufg. – 22,50) 
 
Vierkampf (50 m, Weit, Ball, Hoch) 
 
996 Punkte Marc Gendritzki 97 16.05. Niederselters 
 (9,11 – 3,00 – 28,00 – 1,10) 
 
794 Punkte Jan-Erik Schmitz 97 16.05. Niederselters 
 (10,24 – 2,73 – 26,00 – 1,00) 
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Schüler M9 
 
50 m  
 
 9,36 sec Marcel Schütz 98 16.05. Niederselters 
 9,4 sec Stephan Heelein 98 08.06. Niederselters 
 9,68 sec Nick Buberl 98 27.06. Niederselters 
 9,92 sec Fabian Schulz 98 27.06. Niederselters 
 
1.000 m  
 
4:19,1 min Marcel Schütz 98 16.05. Niederselters 
4:55,0 min Nick Buberl 98 08.06. Niederselters 
5:47,8 min Stephan Heelein 98 08.06. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
3,01 m Marcel Schütz 98 16.05. Niederselters 
2,63 m Fabian Schulz 98 08.06. Niederselters 
2,50 m Stephan Heelein 98 08.06. Niederselters 
2,30 m Nick Buberl 98 08.06. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
23,00 m Marcel Schütz 98 16.05. Niederselters 
18,00 m Fabian Schulz 98 30.06. Kirberg 
17,00 m Stephan Heelein 98 08.06. Niederselters 
14,50 m Nick Buberl 98 08.06. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
671 Punkte Marcel Schütz 98 16.05. Niederselters 
 (9,36 – 3,01 – 23,00) 
 
518 Punkte Stephan Heelein 98 08.06. Niederselters 
 (9,4 – 2,50 – 17,00) 
 
495 Punkte Fabian Schulz 98 30.06. Kirberg 
 (9,7 – 2,42 – 18,00) 
 
452 Punkte Nick Buberl 98 08.06. Niederselters 
 (9,5 – 2,30 – 14,50) 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
2.711 Punkte Niklas Klös 99 (621) 08.06. Niederselters 
 Schmidt Marvin 00 (551) 
 Lukas Höhl 00 (530) 
 Stephan Heelein 98 (518) 
 Fabian Schulz 98 (491) 
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2.656 Punkte Marcel Schütz 98 (671) 16.05. Niederselters 
 Niklas Klös 99 (546) 
 Lukas Höhl 00 (509) 
 Marvin Zwirner 99 (467) 
 Nicolas Keim 99 (463) 
 
2.305 Punke Vincent Haas 00 (488) 08.06. Niederselters 
 Marvin Zwirner 99 (473) 
 Nicolas Keim 99 (460) 
 Nick Buberl 98 (452) 
 Kevin Zwirner 99 (430) 
 
1.997 Punkte Stephan Heelein 98 (423) 16.05. Niederselters 
 Marvin Schmidt 00 (421) 
 Fabian Schulz 98 (387) 
 Vincent Haas 00 (385) 
 Hendrik Mohr 99 (381) 
 
1522 Punkte Kevin Zwirner 99 (365) 16.05. Niederselters 
 Jakob Stalf 99 (323) 
 Niklas Heelein 00 (285) 
 Niklas Lohr 00 (278) 
 Yannik Rieth 99 (271) 
 
 
 
 
Schüler M8 und jünger 
 
50 m  
 
 9,19 sec Niklas Klös 99 27.06. Niederselters 
 9,38 sec Nicolas Keim 99 27.06. Niederselters 
 9,3 sec Lukas Höhl 00 08.06. Niederselters 
 9,4 sec Lukas Bautz 99 16.09. Oberbrechen 
 9,5 sec Leon Beer 99 30.06. Kirberg 
 9,76 sec Marvin Schmidt 00 27.06. Niederselters 
 9,78 sec Vincent Haas 00 27.06. Niederselters 
 9,7 sec Marvin Zwirner 99 08.06. Niederselters 
10,01 sec Kevin Zwirner 99 27.06. Niederselters 
 9,8 sec Pascal Müller 00 16.09. Oberbrechen 
10,14 sec Niklas Heelein 00 27.06. Niederselters 
 9,9 sec Felix Petrasch 00 16.09. Oberbrechen 
10,19 sec Jakob Stalf 99 27.06. Niederselters 
10,51 sec Hendrik Mohr 99 16.05. Niederselters 
11,05 sec Yannik Rieth 99 16.05. Niederselters 
11,19 sec Niklas Lohr 00 16.05. Niederselters 
11,25 sec Dominik Werner 01 16.05. Niederselters 
11,2 sec Steven Stahl 01 08.06. Niederselters 
11,50 sec Niklas Krüger 00 16.05. Niederselters 
13,31 sec André Mors 01 16.05. Niederselters 
13,77 sec Patrik Werner 99 16.05. Niederselters 
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1.000 m  
 
4:23,9 min Marvin Schmidt 00 08.06. Niederselters 
4:25,3 min Vincent Haas 00 08.06. Niederselters 
4:49,9 min Nicolas Keim 99 16.05. Niederselters 
4:55,3 min Niklas Heelein 00 08.06. Niederselters 
5:06,9 min Jakob Stalf 99 16.05. Niederselters 
5:09,6 min Marvin Zwirner 99 08.06. Niederselters 
5:17,1 min Niklas Krüger 00 08.06. Niederselters 
5:18,6 min Kevin Zwirner 99 08.06. Niederselters 
 
Weitsprung  
 
2,80 m Niklas Klös 99 08.06. Niederselters 
2,76 m Marvin Schmidt 00 08.06. Niederselters 
2,72 m Lukas Höhl 00 16.09. Oberbrechen 
2,70 m Vincent Haas 00 16.09. Oberbrechen 
2,65 m Lukas Bautz 99 16.09. Oberbrechen 
2,61 m Felix Petrasch 00 16.09. Oberbrechen 
2,53 m Marvin Zwirner 99 16.05. Niederselters 
2,50 m Nicolas Keim 99 16.05. Niederselters 
2,50 m Leon Beer 99 30.06. Kirberg 
2,46 m Kevin Zwirner 99 16.09. Oberbrechen 
2,31 m Hendrik Mohr 99 16.05. Niederselters 
2,31 m Pascal Müller 00 16.09. Oberbrechen 
2,19 m Niklas Heelein 00 08.06. Niederselters 
2,18 m Jakob Stalf 99 16.05. Niederselters 
2,15 m Patrik Werner 99 16.05. Niederselters 
2,00 m Niklas Lohr 00 16.05. Niederselters 
1,95 m Yannik Rieth 99 16.05. Niederselters 
1,88 m Dominik Werner 01 16.05. Niederselters 
1,85 m Steven Stahl 01 08.06. Niederselters 
1,62 m André Mors 01 16.05. Niederselters 
1,58 m Niklas Krüger 00 16.05. Niederselters 
 
Schlagballwurf (80 g)  
 
22,00 m Lukas Höhl 00 16.09. Oberbrechen 
21,50 m Kevin Zwirner 99 16.09. Oberbrechen 
21,00 m Lukas Bautz 99 16.09. Oberbrechen 
20,50 m Niklas Klös 99 08.06. Niederselters 
20,00 m Nicolas Keim 99 16.09. Oberbrechen 
20,00 m Marvin Zwirner 99 16.09. Oberbrechen 
18,50 m Marvin Schmidt 00 16.09. Oberbrechen 
18,50 m Vincent Haas 00 16.09. Oberbrechen 
17,50 m Leon Beer 99 30.06. Kirberg 
15,00 m Pascal Müller 00 16.09. Oberbrechen 
13,50 m Niklas Heelein 00 08.06. Niederselters 
13,00 m Hendrik Mohr 99 16.05. Niederselters 
12,50 m Niklas Krüger 00 08.06. Niederselters 
12,50 m Steven Stahl 01 08.06. Niederselters 
12,00 m Niklas Lohr 00 16.05. Niederselters 
11,50 m Yannik Rieth 99 16.05. Niederselters 
10,50 m Jakob Stalf 99 16.05. Niederselters 
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10,50 m Felix Petrasch 00 16.09. Oberbrechen 
 9,50 m André Mors 01 16.05. Niederselters 
 9,00 m Patrik Werner 99 16.05. Niederselters 
 8,50 m Dominik Werner 01 16.05. Niederselters 
 
Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
 
621 Punkte Niklas Klös 99 08.06. Niederselters 
 (9,1 – 2,80 – 20,50) 
 
600 Punkte Lukas Höhl 00 16.09. Oberbrechen 
 (9,4 – 2,72 – 22,00) 
 
582 Punkte Lukas Bautz 99 16.09. Oberbrechen 
 (9,4 – 2,65 – 21,00) 
 
551 Punkte Marvin Schmidt 00 08.06. Niederselters 
 (9,6 – 2,76 – 18,00) 
 
548 Punkte Vincent Haas 00 16.09. Oberbrechen 
 (9,6 – 2,70 – 18,50) 
 
515 Punkte Leon Beer 99 30.06. Kirberg 
 (9,5 – 2,50 – 17,50) 
 
500 Punkte Kevin Zwirner 99 16.09. Oberbrechen 
 (10,2 – 2,46 – 21,50) 
 
482 Punkte Nikolas Keim 99 16.09. Oberbrechen 
 (10,3 – 2,47 – 20,00) 
 
473 Punkte Marvin Zwirner 99 08.06. Niederselters 
 (9,7 – 2,39 -16,50) 
 
437 Punkte Pascal Müller 00 16.09. Oberbrechen 
 (9,8 – 2,31 – 15,00) 
 
417 Punkte Felix Petrasch 00 16.09. Oberbrechen 
 (9,9 – 2,61 – 10,50) 
 
381 Punkte Hendrik Mohr 99 16.05. Niederselters 
 (10,51 – 2,31 – 13,00) 
 
380 Punkte Niklas Heelein 00 08.06. Niederselters 
 (10,1 – 2,19 – 13,50) 
 
323 Punkte Jakob Stalf 99 16.05. Niederselters 
 (10,58 – 2,18 – 10,50) 
 
278 Punkte Nikas Lohr 00 16.05. Niederselters 
 (11,19 – 2,00 – 12,00) 
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271 Punke Yannik Rieth 99 16.05. Niederselters 
 (11,05 – 1,95 – 11,50) 
 
245 Punkte Steve Stahl 01 08.06. Niederselters 
 (11,2 – 1,85 – 12,50) 
 
204 Punkte Dominik Werner 01 16.05. Niederselters 
 (11,25 – 1,88 – 8,50) 
 
176 Punkte Niklas Krüger 00 08.06. Niederselters 
 (11,5 – 1,55 – 12,50) 
 
162 Punkte Patrik Werner 99 16.05. Niederselters 
 (13,77 – 2,15 – 9,00) 
 
 80 Punkte André Mors 01 16.05. Niederselters 
 (13,31 – 1,62 – 9,50) 
 
 


