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Deutsche Meisterschaften 
 

der Juniorinnen U 23 
 
 3. Sabine Rumpf Jun Diskuswurf 
 
 6. Julia Bremser Jun Diskuswurf 
 

der Frauen 
 
 5. Sabine Rumpf F Diskuswurf 
 
 9. Julia Bremser F Diskuswurf 
 

der Seniorinnen 
 
 1. Kerstin Rumpf W 30 400 m Hürden 
 3. Kerstin Rumpf W 30 Fünfkampf 
 4. Kerstin Rumpf W 30 100 m Hürden 
 
 

Deutsche Hochschulmeisterschaften 
 
 1. Sabine Rumpf F Diskuswurf 
 4. Sabine Rumpf F Kugelstoß 
 
 

Süddeutsche Meisterschaften 
der Juniorinnen 

 
 1. Sabine Rumpf Jun Diskuswurf 
 
 2. Julia Bremser Jun Diskuswurf 
 

der Frauen 
 
 2. Sabine Rumpf F Diskuswurf 
 10. Sabine Rumpf F Kugelstoß (Halle) 
 
 3. Julia Bremser F Diskuswurf 
 5. Julia Bremser F Kugelstoß (Halle) 
 
 8. Julia Rauch F Kugelstoß (Halle) 
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der Seniorinnen 
 
 2. Kerstin Rumpf W 30 Fünfkampf 
 

Hessische Meisterschaften 
 
 1. Julia Bremser F Kugelstoß (Halle) 
 2. Julia Bremser F Kugelstoß 
 2. Julia Bremser F Diskuswurf 
 
 1. Sabine Rumpf F Diskuswurf 
 2. Sabine Rumpf F Kugelstoß (Halle) 
 
 2. Thomas Laux M 30 Stabhochsprung 
 2. Thomas Laux M 30 Diskuswurf 
 2. Thomas Laux M 30 110 m Hürden 
 7. Thomas Laux M Stabhochsprung 
 
 2. Dirk Ohde M 12 Blockwettkampf Wurf 
 
 2. Kerstin Rumpf W 30 100 m Hürden 
 2. Kerstin Rumpf W 30 Weitsprung 
 2. Kerstin Rumpf W 30 Kugelstoß 
 2. Kerstin Rumpf W 30 400 m 
 2. Kerstin Rumpf W 30 Fünfkampf 
 
 3. Brigitte Ohde W 40 1.500 m 
 3. Brigitte Ohde W 40 Diskuswurf 
 
 5. Julia Rauch F Kugelstoß (Halle) 
 
 9. Marisa Bondkirch W 15 Blockwettkampf Wurf 
 
 9. Karen Eichert W 15 Kugelstoß (Halle) 
 15. Karen Eichert W 15 Kugelstoß 
 
 10. Christian Pfeiffer M 14 Blockwettkampf Wurf 
 19. Christian Pfeiffer M 14 Kugelstoß (Halle) 
 
 12. Jutta Rumpf F Kugelstoß (Halle) 
 13. Jutta Rumpf F Kugelstoß 
 14. Jutta Rumpf F Diskuswurf 
 
 14. Jens Ohde M 12 Blockwettkampf Lauf 
 
 16. Christopher Hartmann M 12 Blockwettkampf Lauf 
 
 26. Julian Rogge M 13 Blockwettkampf Wurf 
 
 28. Marc Eichert M 13 Blockwettkampf Sprint/Sprung 
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 62. Annika Liesering W 13 Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 
 13. Dirk Ohde, Marc Eichert,  M 13/M 12 Blockwettkampf Mannschaft 
  Jens Ohde, Julian Rogge 
  Christopher Hartmann 
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Regionalmeisterschaften 
 
1.Sabine Rumpf F Diskuswurf 
3.Sabine Rumpf F Kugelstoß 
 
2.Marisa Bondkirch W 15 Siebenkampf 
 
2.Julia Bremser F Kugelstoß 
2.Julia Bremser F Diskuswurf 
 
2.Dirk Ohde M 12 Blockwettkampf Wurf 
 
3.Marc Eichert M 13 Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 
3.Christopher Hartmann M 12 Blockwettkampf Lauf 
 
3.Thomas Laux M Stabhochsprung 
4.Thomas Laux M 110 m Hürden 
5.Thomas Laux M Diskuswurf 
 
3.Benjamin Reuter mJA 2.000 m Hindernislauf 
 
4.Karen Eichert W 15 Kugelstoß 
 
4.Kerstin Rumpf F 100 m Hürden 
5.Kerstin Rumpf F Siebenkampf 
6.Kerstin Rumpf F Weitsprung 
 
5.Sandra Bondkirch wJA 100 m Hürden 
6.Sandra Bondkirch wJA Weitsprung 
 
7.Annika Liesering W 13 Blockwettkampf Lauf 
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Kreismeister 
in den Schülerklassen: 
 
Maximilian Becker M 12 Hammerwurf 
 
Marisa Bondkirch W 15 80 m Hürden 
Marisa Bondkirch W 15 Dreisprung 
Marisa Bondkirch W 15 Stabhochsprung 
 
Vincent Gotthardt M 11 50 m (Halle) 
Vincent Gotthardt M 11 Dreikampf 
 
Annika Liesering W 13 Stabhochsprung 
 
Selina Lörchner W 12 Hammerwurf 
 
Dirk Ohde M 12 Blockmehrkampf Wurf 
Dirk Ohde M 12 Diskuswurf 
 
Jens Ohde M 12 2.000 m 
Jens Ohde M 12 Stabhochsprung 
 
Christian Pfeiffer M 14 Kugelstoß (Halle) 
Christian Pfeiffer M 14 Diskuswurf 
Christian Pfeiffer M 14 Hammerwurf 
 
Silvio Schütz M 10 Hochsprung (Halle) 
 
Erdem Cinar, Felix Hartmann,  M 15 3 x 1.000 m 
Lars Ohde 
 
Marc Eichert, Dirk Ohde, Jens Ohde M 13/M 12 DSMM 
Julian Rogge, Christopher Hartmann 
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in den Jugendklassen: 
 
Sandra Bondkirch wJA 100 m Hürden 
Sandra Bondkirch wJA Weitsprung 
Sandra Bondkirch wJA 100m 
Sandra Bondkirch wJA Diskuswurf 
Sandra Bondkirch wJA Stabhochsprung 
 
Kai Ohde mJB 50 m (Halle) 
 
Marcel Nauheim, Kai Ohde,  mJA 4 x 100 m 
Frank Lörchner, Benjamin Reuter 
 
Thomas Rieth, Benjamin Reuter, mJA DJMM 
Kai Ohde, Frank Lörchner,  
Marcel Nauheim 
 
 

bei den Aktiven: 
 
Julia Bremser F Kugelstoß (Halle) 
Julia Bremser F Kugelstoß 
 
Thomas Laux M 110m Hürdenlauf 
Thomas Laux M Weitsprung 
 
Kerstin Rumpf F Hochsprung (Halle) 
Kerstin Rumpf F Hochsprung 
Kerstin Rumpf F Weitsprung 
Kerstin Rumpf F 100m Hürdenlauf 
Kerstin Rumpf F 200m 
 
Sabine Rumpf F Speerwurf 
Sabine Rumpf F Stabhochsprung 
Sabine Rumpf F Diskuswurf 
Sabine Rumpf F Hammerwurf 
 
Sandra Bondkirch, Brigitte Ohde,  F 3 x 800 m 
Sabine Liesering 
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bei den Seniorinnen: 
 
Reiner Altenheimer M 60 Diskuswurf 
Reiner Altenheimer M 60 Hammerwurf 
Reiner Altenheimer M 60 Kugelstoß 
Reiner Altenheimer M 60 Speerwurf 
 
Manuela Balbach W 35 Crosslauf 
 
Klaus Hartmann M 40 Hochsprung 
 
Edith Haupt W 60 Diskuswurf 
 
Brigitte Ohde W 40 3.000 m 
Brigitte Ohde W 40 10.000 m 
 
Michael Klautke M 50 Diskuswurf 
Michael Klautke M 50 Hammerwurf 
Michael Klautke M 50 Speerwurf 
 
Thomas Laux M 30 Diskuswurf 
Thomas Laux M 30 Stabhochsprung 
Thomas Laux M 30 100 m 
Thomas Laux M 30 400 m 
Thomas Laux M 30 Hochsprung 
Thomas Laux M 30 Weitsprung 
Thomas Laux M 30 Kugelstoß 
Thomas Laux M 30 Speerwurf 
 
Heinz Lorch M 65 Diskuswurf 
Heinz Lorch M 65 Hammerwurf 
Heinz Lorch M 65 Kugelstoß 
 
Martin Picogna M 40 Diskuswurf 
Martin Picogna M 40 Stabhochsprung 
Martin Picogna M 40 Dreisprung 
Martin Picogna M 40 Weitsprung 
 
Kerstin Rumpf W 30 Crosslauf 
Kerstin Rumpf W 30 Hammerwurf 
Kerstin Rumpf W 30 Diskuswurf 
Kerstin Rumpf W 30 100 m 
Kerstin Rumpf W 30 200 m 
Kerstin Rumpf W 30 400m 
Kerstin Rumpf W 30 Hochsprung 
Kerstin Rumpf W 30 Weitsprung 
Kerstin Rumpf W 30 Kugelstoß 
Kerstin Rumpf W 30 Speerwurf 
 



Erfolge bei Meisterschaften 2004                                                                                                                           9 
 

  

Rita Rumpf W55 Kugelstoß 
 
Margarete Steul W 60 Speerwurf 
Margarete Steul W 60 Kugelstoß 
 
Petra Will W 45 Diskuswurf 
Petra Will W 45 Hammerwurf 
Petra Will W 45 Kugelstoß 
Petra Will W 45 Speerwurf 
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