
Ergebnisliste Abendpsortfest der LSG Goldener Grund am 22.06.2004 in Niederselters 

 
Kugel:  
 
M 40: 
1. Michael Lupek 62 SV Hohenstein 12,58 m 
 
Männer: 
1. Joachim Bremser 79 TV 1861 Bad Schwalbach 15,42 m 
 
mJB: 
1.Tobias Werner 87 LG Runkel 13,58 m 
 
M 13: 
1. Florian Postel 91 TV Niederselters 7,52 m 
2. Marcel Kessels 91 TV Niederselters 7,16 m 
 
M 12: 
1. Dirk Ohde 92 LSG Goldener Grund 8,52 m 
 
W 40: 
1. Brigitte Ohde 61 LSG Goldener Grund 6,05 m 
 
W 30: 
1. Kerstin Rumpf 71 LSG Goldener Grund 10,25 m 
 
Frauen: 
1. Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund 12,54 m 
2. Julia Bremser 82 LSG Goldener Grund 12,40 m 
3. Jutta Rumpf 75 LSG Goldener Grund 11,03 m 
 
W 15: 
1. Lisa Willert 89 TV Niederselters 8,85 m 
 
der Kugelstoßwettkampf wurde für alle Klassen gemei nsam durchgeführt. 
 
Diskus:  
 
M 60: 
1. Heinz Lorch 38 LSG Goldener Grund 30,05 m 
 
M 40: 
1. Michael Lupek 62 SV Hohenstein 37,92 m 
 
Männer: 
1. Joachim Bremser 79 TV 1861 Bad Schwalbach 50,70 m 
 
mJB: 
1.Tobias Werner 87 LG Runkel 41,12 m 
 
M 13: 
1. Florian Postel 91 TV Niederselters 19,54 m 
2. Marcel Kessels 91 TV Niederselters 16,03 m 
 
M 12: 
1. Dirk Ohde 92 LSG Goldener Grund 25,32 m 
 
W 40: 
1. Brigitte Ohde 61 LSG Goldener Grund 17,72 m 



 
Ergebnisliste Abendpsortfest der LSG Goldener Grund am 22.06.2004 in Niederselters 

Frauen: 
1. Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund 50,84 m 
2. Julia Bremser 82 LSG Goldener Grund 47,59 m 
3. Jutta Rumpf 75 LSG Goldener Grund 32,27 m 
 
der Diskuswettkampf wurde für alle Klassen gemeinsa m durchgeführt. 
 
Hammer:  
 
M 60: 
1. Heinz Lorch 38 LSG Goldener Grund 29,81 m 
 
M 13: 
1. Florian Postel 91 TV Niederselters 22,55 m 
2. Marcel Kessels 91 TV Niederselters 17,49 m 
 
W 15: 
1. Lisa Willert 89 TV Niederselters 28,49 m 
 
der Hammerwurfwettkampf wurde für alle Klassen geme insam durchgeführt. 
 
Weitsprung:  
 
mJB: 
1.Kai Ohde 87 LSG Goldener Grund 4,57 m 
 
M 12: 
1. Christopher Hartmann 92 LSG Goldener Grund 4,36 m 
2. Jens Ohde 92 LSG Goldener Grund 4,28 m 
3. Dirk Ohde 92 LSG Goldener Grund 4,18 m 
 
M11: 
1. Vincent Gotthardt 93 LSG Goldener Grund 4,25 m 
 
M 10: 
1. Dennis Laux 94 LSG Goldener Grund 3,54 m 
 
W 30: 
1. Kerstin Rumpf 71 LSG Goldener Grund 4,90 m 
 
wJA: 
1. Sandra Bondkirch 85 LSG Goldener Grund 4,70m 
 
W 12: 
1. Julia Kremer 92 LSG Goldener Grund 3,38 m 
2. Sabrina Jilg 92 LSG Goldener Grund 3,35 m 
 
W 11: 
1. Marie Giesick 93 LSG Goldener Grund 3,25 m 
2. Elisa Jäger 93 LSG Goldener Grund 3,21 m 
 
W10: 
1. Jana Feiler 94 LSG Goldener Grund 3,42 m 
2. Theresa Balbach 94 LSG Goldener Grund 3,30 m 
3. Mara Hoffrogge 94 LSG Goldener Grund 3,10 m 
 
der Weitsprungwettkampf wurde für alle Klassen geme insam durchgeführt.  


