ACHTUNG: ein Athlet darf maximal eine Altersklasse
dabei jede Disziplin maximal zweimal absolvieren

Zeitplan

hdher starten und

Hammer Kugel Diskus
10.00 Uhr | Manner, M 30 bis Mannl. Jug A + B
M 55 (U20/U18)
Hammerwurf Kader
10.30 Uhr M 60 u. alter
11.00 Uhr | Mannl. Jug A + B, Weibl. Jug A+ B
Frauen, (U20/U18)
W 30 u. alter
11.30 Uhr Manner,
M 30 bis M 55
12.00 Uhr M 60 u. alter Frauen,
W 30 u. alter
12.30 Uhr Welibl. Jug A+ B
(U20/U18)
13.00 Uhr Manner Mannl. Jug A + B
M 30 bis M 55 (U20/U18)
13.30 Uhr Schdilerinnen
W 12 bis W 15,
Schiler M12 — M15
Weibl. JugA+B
(U20/U18)
U18 mit dem 3kg Hammer
14.00 Uhr M 60 u. alter Frauen,
W 30 u. alter
14.30 Uhr
15.00 Uhr Schilerinnen Schuler (U16/U14)
(Ul6/U14) M 12 bis M 15
W 12 bis W 15
15.15 Uhr
15.45 Uhr Schiler (U16/U14) Schulerinnen

M 12 bis M 15

(U16/U14)
W 12 bis W 15

Zeitplananderungen +/- 45 min
maoglich !




